MIND TRAINING

Lncrementare le /jerformanc’e nello S'/Jorf e

nella Vita Quotidiana grazfe 3!l Aurofpnosf

ASC

Attivita Sportive Confeder
COMITATO PRDWHEIALE
italia FAHHA

E e di Promozione Sportiva
onosciuto da I«Euni

CarSa riservato 3”:‘ persone ¢ :15!? spnrfflff c'f]r: c‘rc'cfﬁna nc'! L’JHJ pah-nzfﬂ[:'
fnc-SFrr:ssﬂ o da m'fg!famrc', attraverso un attenta analisi sul metodo e
appffc:zzfnnf pra'rfchr: grazie ad uno dei massimi esperti Nazionali.

Un occasione unica di riscoprire e proprie parenzf:affri autonomamente
e [a 9&?&{3 del docente ajuterd 2 mfg!fwarf le Mﬁf"fl’dffﬁnd#

r! Fac‘us, Fyomrﬂsffrna e !a stato q"r Safufc effm‘fﬂ:lncfa nc'f c'anfr:rn'pa ,ranr'.1$i"m-:j
paure e Stress.

A chi e rivolto: Spar'ffrf, .ra(ﬂc'nafwf, Persone interessate alla vital
Quando: Febbraio 2013 a Parma (una giornata)

Costiz promo € 90 anziche 200 € (solo entro 31 Dicembre 2012)
Docente . Dott. Salvatore Cosentine

X iserizioni e informazioni : info@studiokinesis.net



