SEMINARIO D]
KETTLEBELL TRAINING
PER SPORT DA COMBATTIMENTO E MMA
SAEATG 3 NOVEMERE 10-17: BASIC & FIRST ORILLS
DOMENICA 4 HovEMBRE 10-12: woRKOUT'S DRILL AMD PALEG TRAINING

Stage gratuiti per gli atleti, coach, accompagnatori partecipanti
al eampionate Mondiale WTKA
Docente: Marco Mag/fano Responsaﬁf[e Settore Kettlebell WTKA
k7rtafra®5mar[ com tel. 393—725724‘2 WWW., kefﬂef)en-ffa{fa com
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FEST]VA > COMPLESSO FIERISTICO "CARRARAFIERE’

e ORIENT E VIA MAESTRI DEL MARMO,
54033 MARINA LR R ARA (MS).

\

KETTLE X-FIGHT

BY MARCO MAGLIANO




