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Rilasciati i primi attestati ai partecipanti al corso di fithess ASC

Si concluso Domenica 23 giugno 2013 il quarto e ultimo appuntamento previsto dal 1° Corso per il
conseguimento della qualifica di istruttore fitness organizzato dall'Ente di Promozione Sportiva
A.S.C. nell'ambito dell'adesione al Sistema Snag del CONI, in collaborazione con la Scuola
Nazionale dello Sport.

Il corso, iniziato '8 giugno 2013, ha visto impegnati n. 23 candidati per due week end, che nella
splendida location del Centro CONI Giulio Onesti hanno affrontato un duro iter addestrativo sia
teorico, nella bellissima sala multimediale della Biblioteca Nazionale della Scuola dello Sport, sia
pratico nella attrezzatissima palestra messa a disposizione dalla Federazione Italiana Pesistica.
| docenti della Scuola dello Sport con la solita professionalita e competenza hanno fortemente
motivato i candidati che hanno affrontato con serieta e dedizione tutte le materie previste e
superato brillantemente |la prova pratica che gli ha consentito di conseguire |'agognato attestato.

In coerenza con il precipuo percorso formativo di alto livello professionale, |'attestato rappresenta
un'assoluta novita, rispettando infatti i parametri fissati dall'Organizzazione internazionale de
lavoro per la Classificazione internazionale tipo delle professioni finora in uso (1SCO). In tal modo,
il personale certificato potra rendere tracciabile agli interessati la sua formazione e la sua
collocazione professionale all'interno della predetta Classificazione internazionale, |a piu utilizzata
dai singoli paesi sia per i censimenti demografici sia dalle amministrazioni nazionali del lavoro,
nonché nell'ambito di altre applicazioni orientate al cliente.

Continua, quindi, il percorso dell'ASC su un binario di assoluta qualita che privilegia un istruzione
competente, mirata e compatibile con gli standard europei e mondiali, tralasciando quella
formazione basata esclusivamente sulla mercificazione di diplomi la cui spendibilita & fortemente
ridotta e contestabile.

Nell'ambito della convenzione sottoscritta dall'A.S.C., tutti i neo istruttori potranno frequentare il
corso FIPE (Federpesistica), della durata di 22 ore, per acquisire |'abilitazione di tecnico federale,
secondo il sistema SNaQ del CONI.

Ora non resta che attendere la definizione degli accordi intrapresi con la Confcommercio per
terminare la programmazione della nuova stagione sportiva che aprira ufficialmente i battenti dal
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primo settembre 2013 e che prevede interessanti e positive iniziative a favore di tutti gli affiliati e
tesserati all'Ente.

| neo istruttori di fitness ASC mostrano orgogliosi |I'attestato appena conseguito

Il Presidente Regionale Lazio ASC Livia Londi riceve |'attestato dal Consigliere Nazionale ASC
Valter Vieri
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TECNICO FITNESS A.S.C.

1° Corso Base per Istruttore di Fitness

Si attesta che

ha frequentato con esito positivo il Corso di Formazione,
conseguendo la Qualifica di “Tecnico Fitness ASC”

Referenziazioni
ISCO 08
Codice 342 Sports and fitness workers
Classificazione Nazionale Professioni Istat 2011 (CP2011)
Codice 3.4.2.4 0 - Istrutton di discipline sportive non agonistiche

Il Presidente

et
ConiServizi
Scuola dello Sport

Il Corso ¢ stato realizzato in collaborazione con la Scuola dello Sport, | cul processi sono
gestiti e certificati conformi alla norma UNI-EN-ISO 9001:2000.

Primo Modulo: 8-8 giugno / Secondo Modulo: 22-23 giugno 2013
Roma, Centro di Preparazione Olimpica “G. Onesti
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