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          visita i nostri siti -  www.ascsport.it   e www.caam.sardegna.it 

  

Comitato Regionale Sardegna 

 

27-29 Settembre 2013 

 

Presentano 

       
 

ASD Comitato CA.AM 
Via Giudice Mariano 47 

09131 Cagliari. 

A.S.C. Regione Sardegna, Organizza il 

“CAAM SARDEGNA” CALCIO A 5 

TROFEO  NAZIONALE  A.S.C. 
 

CATEGORIE AMATORI OPEN & OVER 40 
( VEDI ANCHE VOLLEY MISTA SUL SITO ) 

Muravera ( Ca ), 27-29 Settembre 2013 
Presentazione, Giovedì sera 26 Settembre 

 

 Quota di partecipazione per squadra € 95,00  

 Nr 1 (uno)Menù Cena Tipica € 25,00 o Menù Pizza € 15,00  
 

Alle Squadre partecipanti in gruppo ( con minimo nr 10 persone ) : 
   

 Provenienti dalla Sardegna ( oltre 150 Km da Muravera ) verrà offerto: 
nr 2 bungalow da 4 persone cad. per nr 2 notti: uso cucina, tv e piscina all’aperto. 

 Provenienti dalla Penisola / Altre Isole verrà offerto: 
      nr 2 bungalow da 4 persone cad. per nr 2 notti: uso cucina, tv e piscina all’aperto. 
      Rimborso pari a € 300.00 sulle spese di viaggio sostenute. 

Premi: Coppe, Trofei e Medaglie  
 

Premessa 
Il nostro spirito è amatoriale, giocate per divertirvi  avendo sempre il massimo rispetto verso compagni,  avversari, 
arbitri e organizzazione.  Ci aspettiamo dai dirigenti una specifica collaborazione dall’inizio dell’appello, durante la gara e 
dopo la fine della stessa. Buon Divertimento ! 

 
I Rappresentanti delle squadre sono responsabili del comportamento delle stesse. Tutti i tesserati ASC-CAAM devono 
mantenere una condotta rispettosa dei valori sportivi e amatoriali. Frasi o dichiarazioni offensive, lesive o semplicemente 
denigratorie saranno punite con la massima severità.  

 
Modalità del Torneo 

Ogni squadra disputerà minimo numero tre ( 3 gare ) + eventuali finali 

Un rappresentante per ogni squadra dovrà presentarsi alla riunione preventiva la sera prima dell’inizio del Torneo in 
orario e luogo da comunicare. 

Si gioca 
Venerdì e Sabato dalle ore 16 alle ore 22, il calendario con gli orari esatti sarà visibile nel sito ww.caamsardegna.it. 

http://www.caam.sardegna.it/


                                                                                        ASC  Sardegna 

 
R e g o l a m e n t o  

si applicano le regole previste per il regolamento FIGC con l’eccezione delle sottostanti modifiche 
 

DIFFERENZE DAL REGOLAMENTO FIGC 
 

Si applicheranno le regole in vigore presso la FEDERAZIONE ITALIANA GIOCO CALCIO A 5 con le seguenti 
eccezioni: 

 a.  Il Tackle Scivolato è consentito solo di fronte all'avversario prendendo esclusivamente la palla, 
diversamente ai fini di tutelare il gioco amatoriale, si intende come gioco pericoloso. 

 b.  Espulsione: L’atleta espulso non potrà più prender parte alla gara. La squadra rea rimarrà per 2 minuti in 
inferiorità numerica, solo allo scadere dei due minuti l’arbitro potrà far entrare un altro atleta  presente in lista 
gara. 

 c. Cartellino verde (illustrato nel dettaglio successivamente). 
 d. Partecipazione alle gare: Potranno partecipare alle gare ed essere inseriti nella distinta di gioco un 

massimo di 16 giocatori per squadra (esclusi dirigenti). Negli elenchi potranno essere indicati anche 3 
dirigenti (uno dei quali fungerà da allenatore). Saranno considerati presenti tutti i tesserati iscritti in elenco e 
non opportunamente depennati. 

 e. Sono consentite soltanto scarpe di tela o di cuoio soffice “da ginnastica” e/o “da calcetto”, ad eccezione 
per i Campi in Erba Sintetica di nuova generazione che permettono l’utilizzo di scarpe differenti, mentre non è 
consentito utilizzare scarpe con tacchetti metallici. 

 f. L’uso dei parastinchi è vivamente consigliato, ma non costituisce requisito obbligatorio per prendere parte 
alla gara. 

 g. Direzione delle gare : Le gare possono essere dirette da 2 Arbitri. In tal caso entrambi avranno uguali poteri 
decisionali, sarà comunque designato un Primo Arbitro, deputato a decidere in eventuali provvedimenti non 
coincidenti. Se il Primo e il Secondo Arbitro fischieranno contemporaneamente una interruzione di gioco, per due 
diversi motivi tra loro, avrà priorità il motivo per il quale ha effettuato l’intervento il Primo Arbitro. Non è invece 
previsto l’utilizzo di assistenti di parte. 

 

ETA’ ATLETI, FUORI QUOTA, PORTIERI.  
 

AMATORI CALCIO a 5 Open: 
- possono partecipare atleti dai 16 anni compiuti in su (i minorenni dovranno esibire autorizzazione  scritta dei 
genitori al momento del tesseramento e consegnata ai comitati di appartenenza) 

 
AMATORI CALCIO 5 over 40* : 

1. possono partecipare atleti che hanno compiuto 40 anni al momento in cui giocano 
2. è ammessa la partecipazione di nr 1 ( uno ) fuoriquota di 36 anni, compiuti al momento che gioca. In lista gara 

può esserne inserito soltanto nr 1 ( uno ) in tutto il torneo e non potrà essere sostituito per nessun motivo.  
3. Non fa parte dei fuoriquota il portiere dai 16 anni compiuti. 

 
I PORTIERI devono essere sempre indicati in LISTA GARA barrando la casella apposita con: P= portiere, deve giocare 
esclusivamente in porta se risulta di età inferiore agli atleti regolari. 
 

LIMITI TESSERATI FIGC UOMINI  
 

Non possono Partecipare Atleti UOMINI FIGC Calcio a 5 che hanno giocato dalla serie B compresa dopo il 31/12/2012 
Non possono Partecipare Atleti UOMINI FIGC Calcio a 11 che hanno giocato dalla Promozione compresa dopo il 31/12/12 

 

NORME DI PARTECIPAZIONE DELLE SOCIETA’ 
Per partecipare alle manifestazioni organizzate dal Comitato ( campionati, tornei, etc ) le squadre dovranno essere 
affiliate. 
L'Affiliazione Societaria, infatti, è obbligatoria sia per aderire a qualsiasi manifestazione sia per richiedere il tesseramento 
dei propri giocatori/dirigenti secondo le normative riportate nell’art. 3 del presente regolamento.  Per potersi affiliare 
all’Ente di Promozione Sportiva ogni squadra deve presentare in sede i seguenti documenti: 
-         Atto Costitutivo e Statuto ASD/SSD/Circolo/Palestra; 
-         Copia del Codice Fiscale dell’entità giuridica costituita; 
-         Copia del documento di riconoscimento del Presidente; 
-         Eventuali altri documenti che saranno ritenuti necessari a seconda dei casi dalla segreteria. 

 

 TESSERAMENTO E ASSICURAZIONE  
La validità del tesseramento sportivo è dal 1 Settembre al 31 Agosto dell’anno successivo ( c.d. anno sportivo ). 
Tutti i tesseramenti della stagione precedente sono da considerarsi scaduti. 
La tessera sportiva, obbligatoria per partecipare ai Campionati e Tornei ASC-CAAM,  garantisce la copertura 
assicurativa. 
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La tipologia delle tessere disponibili si distingue in Base e Completa. 
Le garanzie previste dalla tessera Base sono Morte e Invalidita’ Permanente. 
Le garanzie previste dalla tessera Completa sono Morte, Invalidita’ Permanente, Rimborso spese mediche e diaria 
da convalescenza/gesso. 
I massimali assicurativi sono visibili nel dettaglio sul sito www.ascsport.it. 
Indicazioni per il Tesseramento 
- Per poter procedere al tesseramento è necessario che il Presidente richieda in segreteria le credenziali d’accesso. 
Solo a seguito di autenticazione sul sito www.ascsport.it è possibile tesserare mediante la funzione “inserisci nuovo 
tesserato”. 
- Al Completamento delle tessere gratuite attribuite all’atto dell’iscrizione, potranno essere richieste ulteriori Tessere 
da compilare e attivare all’occorrenza a cura del Presidente sul sito ASC. 
- Ai fini della validità delle stesse sarà necessario inserire i dati sul sito www.ascsport.it entro un’ora dalla disputa della 
Gara. 
In mancanza di questo punto il tesseramento non sarà considerato valido e sarà sanzionato secondo le norme del 
regolamento. 
- Per un controllo ulteriore consigliamo di comunicare tramite Mail alla segreteria (caamtesseramenti@virgilio.it), i dati 
del Relativo Atleta e l’ASD di Appartenenza e Numero di Tessera Relativo all’atleta stesso. 
- Tutti i nominativi dei tesserati sono disponibili sul sito www.ascsport.it nella sezione “ricerca tesserato” dopo aver 
effettuato il login con le credenziali d’accesso fornite dal Comitato al Presidente o Responsabile delegato. 
Saranno puniti severamente tutti i tentativi di Falsificazione delle tessere, dei numeri assicurativi e quant’altro. 

PARTECIPAZIONE ALLE GARE  
Ai fini del riconoscimento sul campo degli atleti deve essere esibito un documento di identità in originale. In 
alternativa può essere utilizzata una fotocopia a colori degli stessi, preventivamente autenticata in sede mediante 
apposizione di timbro e firma. Tali copie saranno ritenute valide dagli arbitri come se fossero originali. 
Tali documenti devono essere accompagnati dalla lista gara compilata in tutte le sue parti. 
E’ comunque obbligatorio indicare nella lista gara il numero di tessera assicurativa del giocatore in assenza del 
quale lo stesso non potrà prendere parte alla gara. 
Non è valida ai fini del riconoscimento del tesserato la Conoscenza personale dell’arbitro. 
Un atleta, presente in lista, può prendere parte alla gara in qualsiasi momento dopo aver effettuato il riconoscimento 
tramite l’arbitro. 
Le Società hanno la facoltà di richiedere la verifica dell’identità di un tesserato della squadra avversaria all’arbitro durante 
i momenti di pausa della gara ( inizio, intervallo o fine gara ). 

 

INSTAURAZIONE DEI PROCEDIMENTI DISCIPLINARI  
La Commissione disciplinare discuterà e affronterà in giornata i casi specifici e divulgherà entro 24 ore ogni decisione 
presa mediante il Comunicato Ufficiale. 

 

NORME PER LA PRESENTAZIONE DEI RECLAMI ( RICORSI )  
I reclami devono essere presentati subito dopo la gara al responsabile del settore sportivo. 

 

CARTELLINO VERDE (Sostituzione obbligata) - 
Oltre ai cartellini Giallo e Rosso che segnalano rispettivamente l’adozione dei provvedimenti disciplinari di ammonizione 
ed espulsione, è prevista anche l’adozione del cartellino VERDE che non è una espulsione propriamente detta, ma ha 
conseguenze disciplinari più contenute rispetto al cartellino ROSSO. In sostanza il cartellino VERDE determina una 
SOSTITUZIONE OBBLIGATA perché il giocatore che deve abbandonare il recinto di gioco potrà essere sostituito con 
un giocatore di riserva. In particolare il cartellino VERDE mira da un lato a punire tutti quei comportamenti poco 
amatoriali – sia di giocatori che di dirigenti - consistenti in continue ed ininterrotte manifestazioni di 
dissenso (anche solo con gesti o espressioni del volto) nei confronti dell’arbitro, ma anche nei confronti di giocatori e 
dirigenti (sia della propria squadra che di quella avversaria) o ripetute proteste che però non travalicano il limite 
dell’offesa o della maleducazione (che invece vanno sanzionate con il cartellino ROSSO), ma sono comunque 
elementi di disturbo per il buon andamento della gara stessa. Pertanto: 
a. il giocatore/dirigente al quale viene esibito il cartellino VERDE, deve immediatamente abbandonare il recinto di 
gioco; 
b. un giocatore di riserva (se disponibile in panchina) potrà sostituire il compagno dopo l’assenso dell’arbitro, a gioco 
fermo e dalla linea mediana del terreno di gioco; 
c.  se il giocatore sanzionato con il cartellino verde, prima di uscire dal terreno di gioco commette una infrazione più 
grave, sarà sanzionato con il cartellino ROSSO ed in questo caso non potrà essere più sostituito; 
d. in caso di cartellino verde non è prevista squalifica per la gara successiva, soltanto multa di € 10,00 che dovrà essere 
versata obbligatoriamente prima della gara successiva. 
e. se durante il torneo un giocatore/dirigente incorre spesso in tale provvedimento disciplinare potrà essere sanzionato 
con SANZIONI di squalifica a tempo che saranno ogni volta esaminati dagli Organi di Giustizia Sportiva. 
 
 
 
 

http://www.ascsport.it/
http://www.ascsport.it/
http://www.ascsport.it/
mailto:caamtesseramenti@virgilio.it
http://www.ascsport.it/
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OOOFFFFFFEEERRRTTTAAA   PPPAAACCCCCCHHHEEETTTTTTIII   SSSOOOGGGGGGIIIOOORRRNNNOOO   
soggiorno minimo nr 2  notti nel meraviglioso residenze sito nel litorale che offre tantissime opportunità anche nel dopo cena.     

Residence/Villaggio 
 Offerta per 2 notti/tre giorni: Pernottamento, uso cucina, tv, biancheria: 

1. Bilocale per 4 persone €  220,00    ( a pax al giorno € 27,50 ) 

2. Bilocale per 3 persone €  175,00    ( a pax al giorno € 29,50 ) 

3. Bilocale per 2 persone €  160,00    ( a pax al giorno € 40,00 ) 

4. Monolocale per 2 persone € 140,00  ( a pax al giorno € 35,00 ) 

5. Monolocale per 1 persona € 80,00   ( a pax al giorno € 40,00 ) 

Sul pernottamento, sconto 10% per chi paga entro il 30 Agosto, l’intero importo 

 Vincolo per tutti gli aderenti a partecipare alla serata premiazioni con  
Menù Cena Tipica € 25,00 o Menù Pizza € 15,00 

 Bambini 4-10 anni riduzione del 25% 

 Notti eccedenti dalla 3° in poi sconto 10% 
 

Il pernottamento è garantito per chi prenota entro il mese di Luglio 2013 previo versamento di una 
caparra. 

SCHEDA DI ADESIONE  
  

La società denominata _____________________sponsor________________ 
 

Lo sport/disciplina  scelta >    ____________________________________ 
 

Responsabile 1 - Sig. ___________________________  Tel. ______________ 
 
Responsabile 1 - Sig. ___________________________  Tel. ______________ 
 
Responsabile 1 - Sig. ___________________________  Tel. ______________ 

 
Adesione alla categoria : ____________________________________ 
 

 
INDICARE I DATI DI PRENOTAZIONE 

 

Tipologia di alloggio   ARRIVO PARTENZA 
NUMERO 
ALLOGGI 

NUMERO 
PERSONE 
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Si ricorda pure il Volley Misto Maschile & Femminile, vedi file su sito 

SARANNO APERTI I INOLTRE I TORNEI MINORI  DI: 
 TENNIS  ( mattino del Sabato e Domenica ) 

 PINGO PONG ( mattino del Sabato e Domenica ) 

 BILIARDINO ( mattino del Sabato e Domenica ) 

 FRECCETTE ( mattino del Sabato e Domenica ) 

 CARTE ( la sera dopo cena ) 
 
Contatti 
Coordinate Bancarie: informazioni dettagliate in segreteria Asc – Caam Sardegna 
Tel: 070485038 – fax 0707737624 - cell. 3804533334 – 3804533335   
e-mail caamsegreteria@virgilio.it   - caamsardegna@virgilio.it  

 

COME ARRIVARE: ss 125  da CAGLIARI  oppure  da  ARBATAX-TORTOLI’ 

LUOGO della MANIFESTAZIONE   

Mappa sotto indicata , presente anche sul sito : www.caam.sardegna.it 
Appuntamento e ritrovo  

Residence & Villaggio Loc Is Perdigonis SS125 – Km. 58 www.4mori.it  -  info@4mori.it   

 

 
Vedi come arrivare mediante la Mappa Interattiva: 

(https://maps.google.it/maps?saddr=Strada+sconosciuta&hl=it&ll=39.391632,9.616642&spn=0.085171,0.181789&sll=39.412325,9.5

98789&sspn=0.085145,0.181789&geocode=FfbRWAIdNXaSAA&t=h&mra=prev&z=13 ) 
 
 

 

 

 

mailto:caamsegreteria@virgilio.it
mailto:caamsardegna@virgilio.it
https://maps.google.it/maps?saddr=Strada+sconosciuta&hl=it&ll=39.391632,9.616642&spn=0.085171,0.181789&sll=39.412325,9.598789&sspn=0.085145,0.181789&geocode=FfbRWAIdNXaSAA&t=h&mra=prev&z=13
https://maps.google.it/maps?saddr=Strada+sconosciuta&hl=it&ll=39.391632,9.616642&spn=0.085171,0.181789&sll=39.412325,9.598789&sspn=0.085145,0.181789&geocode=FfbRWAIdNXaSAA&t=h&mra=prev&z=13

