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Presentazione del Convegno

La Sindrome dell’Ovaio Policistico € I'endocrinopatia
piu frequente in eta fertile, che colpisce circa il 5-10%
delle donne. Le pazienti affette possono presentare
diverse problematiche di tipo ginecologico (alterazioni
mestruali), riproduttivo (infertilita anovulatoria), derma-
tologico (sintomi androgenici) ed endocrino-metabolico
(insulino-resistenza, sovrappeso-obesita).

Pertanto, diverse figure professionali e diversi specia-
listi si devono confrontare quotidianamente con questa

patologia, negli ambulatori ed in ospedale.

La diagnosi talvolta puo risultare difficile, in quanto il
quadro ormonale non & di facile interpretazione, I’eco-
grafia ovarica non € patognomonica ed esiste una ampia
variabilita di espressione clinica nelle donne affette, con
la presenza di sintomi androgenici isolati (acne, irsutismo
o alopecia), variamente associati o addirittura assenti.

Diagnosticare correttamente la sindrome consente un
trattamento precoce ed integrato, che pud modificare
la storia naturale della malattia, riducendone i rischi a
breve termine (diabete gestazionale, ipertensione e
preeclampsia) ed a lungo termine (diabete, ipertensione,
malattia cardio-vascolare ed oncologica endometriale).
Tale patologia viene affrontata nel tempo da diversi
specialisti nei singoli aspetti, ma sempre piu emerge
I’esigenza di una integrazione multidisciplinare delle cure
e di un passaggio trasversale delle conoscenze tra le

diverse discipline.
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Questo convegno vuole affrontare sistematicamente
le problematiche della sindrome, discutere e chiarire i
nuovi criteri diagnostici nelle diverse fasce d’eta, illustrare
le moderne metodologie ecografiche, definire ’evoluzione
della malattia nel tempo e le possibili co-morbidita.

Si intendono inoltre affrontare i diversi approcci terapeutici,
dai piu tradizionali e consolidati a quelli nuovi, di recente
introduzione dalla ricerca nella pratica clinica. Verra inoltre
sottolineato come un corretto stile di vita e lo Sport siano da
considerarsi parte integrante della terapia della sindrome,

riducendone ulteriormente i rischi a lungo termine.

Ogni argomento verra affrontato da Esperti del panorama
Nazionale ed Internazionale, che hanno contribuito e
contribuiscono alla ricerca scientifica sulla malattia, i quali
vi traghetteranno attraverso la storia di una patologia, nota
da 80 anni, al moderno approccio diagnostico e terapeutico.

Il convegno é rivolto a specialisti Ginecologi, Endocrinologi,
Dermatologi e Medici dello Sport. Alle ostetriche, parte
integrante nella gestione della salute femminile, € riservata
una sessione, gestita dalla Presidente Nazionale del
Collegio, sulla formazione e la care dell’ostetrica alla
paziente ginecologica, nelle diverse tipologie di setting
lavorativo. Inoltre, verra fatto il punto sulle recenti e nuove

terapie integrative in ambito ostetrico-ginecologico.

Dott. Alessandro Gambera
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CORSO FORMATIVO PER OSTETRICHE h 9.00-13.30 - ECM Ostetriche

Il ruolo dell’ostetrica nella salute riproduttiva della donna
e nel counselling delle problematiche endocrino-ginecologiche.

Con il Patrocinio Ordine delle Ostetriche — Ost. A. Novaglio, Pres. Prov. Brescia

8.00» Registrazione dei partecipanti

8.30» Saluto delle Autorita e Introduzione
Prof. M. Guana, Pres. Naz. Collegio Ostetriche

Chairmen: Prof. U. Bianchi e Prof. M. Guana

9.00» Il ruolo dell’ostetrica/o nella promozione della salute riproduttiva della donna
Dottssa A. Novaglio

9.20» La formazione dell’ostetrica in ambito ginecologico - Dotts? A. Cinotti
9.40» Lostetrica come “counsellor” - Dottss L. Grassi

10.00» La donna con problemi ginecologici: la care dell’ostetrica in ospedale
Dotts? E. Vaccari

10.20» La donna con problemi/bisogni della sfera ginecologica:
la care dell’ostetrica in consultorio - Dotts? M. Gambarini

10.40» Discussione
11.00» Pausa caffe
11.20» DHA ed omega 3 in gravidanza - Dotts2 A. Nespoli

11.40» Fertilita e insulino-sensibilizzanti alternativi:
il punto sull’inositolo e I'acido lipoico - Dotts? C. Fratus e Dotts? A. Consoli

12.00» Casi clinici simulati interattivi
12.30» Discussione

13.00» Chiusura del corso. Compilazione Questionario ECM
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h 13.30-20.30 - ECM Medici Ginecologi, Endocrinologi, Dermatologi e Medici dello Sport
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14.00» Saluto delle Autorita

14.15» Introduzione al Convegno
Prof. S. Pecorelli, Rettore Univ. Brescia, Pres. AIFA
Chairmen: Prof. E. Sartori & Dott. P Scagliola

14.30» LETTURA MAGISTRALE: Dott. S. Lello
“La storia della Policistosi Ovarica ed il suo futuro”

15.00» Diagnosi di PCOS in adolescenza ed in eta adulta: evoluzione ed attuali criteri
diagnostici - Profs® M. Dei

15.20» Discussione

15.50» Nuove ipotesi eziopatogenetiche, quadri clinici e fenotipi
Prof. A. La Marca

16.10» Discussione

16.20» Policistosi ovarica secondaria ad altra patologia endocrina
Prof. P Moghetti

16.40» Discussione
>

17.10» Le diverse diagnosi ecografiche di PCO e le modificazioni ecografiche
indotte dalle terapie - Profs? A. M. Fulghesu

17.40» Discussione

17.50» Induzione medica dell’ovulazione nella PCOS:
nuovi schemi, protocolli ed associazioni - Prof. U. Omodei

18.20» Discussione

18.30» Effetti biologici e clinici degli insulino-sensibilizzanti sui gameti
nelle tecniche di fecondazione assistita - Prof. R. Rago

19.00» Discussione
19.10» Presentazione casi clinici simulati interattivi - Dotts2 A. Consoli
20.10» Discussione

>
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h 8.30-14.00 - ECM Medici Ginecologi, Endocrinologi, Dermatologi e Medici dello Sport

8.30»Saluto delle Autorita e Introduzione
Prof. E. Sartori e Prof. U. Bianchi

Chairmen: Dott. P Scagliola & Dott. A. Gambera

9.00»LETTURA MAGISTRALE: Prof. R. Lobo, Columbia University, New York, USA
“Rischi a lungo termine e comorbidita della Policistosi”*

9.30» Terapia dei sintomi androgenici con estroprogestinici ed antiandrogeni
Prof A. Genazzani

9.50» Discussione

10.00» Terapia con insulino-sensibilizzanti tradizionali ed alternativi
Dott. A. Gambera

10.20» Discussione

10.30»Rischi in gravidanza e potenziali proposte preventive e terapeutiche
Dottssa S. Zatti

10.50» Discussione
>
11.30»Sport e Sindrome dell’ovaio policistico - Prof. E. Carmina
11.50» Discussione
12.00»La menopausa e I’HRT nelle PCOS - Prof. V. De Leo
12.20» Discussione
12.30»FSH ed Osso: mito o realta - Prof. A. Giustina
12.50» Discussione
13.00» Effetti della terapia sulla storia naturale della PCOS - Dott. A. Gambera
13.20» Discussione
13.30»Conclusioni e Take Home Messages - Dott. P Scagliola
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*sara presente la traduzione simultanea



SEDE DEL CONGRESSO

Universita degli Studi di Brescia - Aula Magna della Facolta di Medicina e Chirurgia

viale Europa, 11 - 25123 Brescia

Autostrada MI-VE uscita BS ovest, seguire per stadio ospedale.
In treno linea MI-VE, poi dalla stazione metro in direzione prealpino 4 (ospedale) o 5 (europa) fermate.

PRESIDENTI:

Prof. S. Pecorelli

Magnifico Rettore Universita di Brescia
Presidente AIFA

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Dott. Alessandro Gambera

Ginecologia Endocrinologica, Il Ginecologia
Spedali Civili di Brescia/Universita di Brescia

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Dott.>s2 Anna Consoli

348.2840619

e-mail: annaconsoli85@hotmail.com

Dott. Antonio Maurizio Pellegri
338.2638598
e-mail: antoniomaurizio.pellegri@tin.it

PROVIDER N° 265:
Nadirex International S.r.l.

via Riviera, 39 - 27100 Pavia
Tel. 0382.525714 - Fax 0382.525736
info@nadirex.com

Prof. E. Sartori
Direttore Clinica Ostetrica Ginecologica
Spedali Civili/Universita di Brescia

Dott. Alessandro Gambera
030.3995341-482-484
e-mail: alessandro.gambera@tin.it

Dott. Pasquale Scagliola
030.3995484
e-mail: pasqualescagliola@uvirgilio.it

Educazione Continua
in Medicina

Programma Nazionale per la Formazione degli operatori della Sanita




»ISCRIZIONE:
L’iscrizione al Corso per ostetriche/ci &€ gratuita ma obbligatoria ed include:
¢ Partecipazioni ai lavori e Attestati di frequenza
e Kit congressuale e Attestato ECM

La quota d’iscrizione al Convegno é di € 169,40 (€ 140,00 + iva 21%)

La quota d’iscrizione al Convegno per i Medici ASC, Medici Sportivi ASC e CONI &
di € 121,00 (€ 100,00 + iva 21%). Obbligatorio presentare la tessera valida per il 2013.

L’iscrizione al Convegno include:
e Partecipazioni ai lavori e Kit congressuale e Pause caffe
e Attestati di frequenza e Attestato ECM come da programma

» ECM (Educazione Continua in Medicina):
Corso ostetriche del giorno 25 ottobre 2013
Evento accreditato presso il Ministero della Salute per le seguenti figure Professionali:
Ostetriche
Rif. Evento Nr 265-67371 - Nr 3,8 crediti formativi
Convegno dei giorni 25-26 ottobre 2013
Evento accreditato presso il Ministero della Salute per le seguenti figure Professionali:
Medici Ginecologi, Endocrinologi, Dermatologi e Medici dello Sport
Rif. Evento Nr 265-67368 - Nr 8 crediti formativi

Si rende noto che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, é necessaria la presenza effettiva al 100% della durata complessiva dei
lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione dell’apprendimento. Non sono previste deroghe a tali obblighi

N.B. :non potranno essere erogati crediti formativi ECM ai partecipanti che non appartengono alle discipline sopra elencate.

» MODALITA E TERMINI D’ISCRIZIONE:
Il Corso ed il Congresso sono a numero chiuso. Per iscriversi compilare ed inviare
I’apposita scheda d’ iscrizione allegata entro il 10 ottobre 2013

» MODALITA INVIO SCHEDA:
- A mezzo posta: c/o Nadirex international s.r.| via riviera, 39-27100 Pavia
- A mezzo fax: 0382 525736
- Tramite e-mail:info@nadirex.com
La segreteria si riserva di riconfermare I'avvenuta iscrizione

» LINGUA UFFICIALE:
Italiano. Sara presente la traduzione simultanea per il relatore di lingua straniera
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