
 

 

    

Sabato 16 novembre 2013Sabato 16 novembre 2013Sabato 16 novembre 2013Sabato 16 novembre 2013    

Palazzetto San Filippo, BresciaPalazzetto San Filippo, BresciaPalazzetto San Filippo, BresciaPalazzetto San Filippo, Brescia    

 

STAGE  DI  JUDOSTAGE  DI  JUDOSTAGE  DI  JUDOSTAGE  DI  JUDO    
 

Aperto a tutte le Società affiliate e Tesserate e 

Assicurate per l’Anno Sportivo 2013/2014. 

Allo Stage possono partecipare Bambini, Ragazzi, Adulti. 

Particolare Attenzione è Rivolta ai Bambini di età 5/6-12 

anni anche principianti. 

Presentarsi alle ore  14,00 

Durata dello Stage: dalle ore 14,30 alle 17,00 

 

Programma:Programma:Programma:Programma:    BambiniBambiniBambiniBambini    

---->>>> Gioco ginnastica 

---->>>> Ripasso ukemi 

---->>>> Esercizi propedeutici al randori 

---->>>> Randori arbitrato educativo 

Programma: RagazziProgramma: RagazziProgramma: RagazziProgramma: Ragazzi    

---->>>> Studio Approfondito su alcune Tecniche dì Koshi Waza 

Programma: AdultiProgramma: AdultiProgramma: AdultiProgramma: Adulti    

---->>>> Studio completo del Ju-No-Kata 

Quota di iscrizioneQuota di iscrizioneQuota di iscrizioneQuota di iscrizione::::  “€.10,00 fino a 12 Anni”, 

     “€.16,00 dai 13 Anni in su”. 

Info iscrizioni Rif: M° Zaccheo Francesco  

Phone: 347 8249534  Mail: zaccheo.francesco@alice.it 

 

Adesioni entro il 12 Novembre All. Mod. 1 per le Iscrizioni 


