MONDELLO 4% sasc

RISERVATO AGLI AMANTI DELLO SPORT TESSERATI A.S.C. SICILIA Mondello c i o B
ATTIVITA INVERNALI 2014 PEDANA IN SPIAGGIA (PIAZZA VALDESI)
ACRO YOGA 25/01 ORE 12>13 * 22/02 ORE 13>14 LUIGI MERCURIO - EDIMAR MACEDO
AFRO 18/01 - 15/02 - 12/04 ORE 13>14 GAMBIA
BOKWA 11/01 - 15/02 - 05/04 ORE 12>13 LAURA APRILE / GABRIELA GONZALEZ
15/03 ORE 11.30>12.30 ® 29/03 ORE 11>12 LAURA APRILE
BRAZUCA 02/02 ORE 13>14 « 15/02 ORE 11>12 CABRIELA CONZALEZ
01/03 - 15/03 ORE 12.30>13.30 * 08/03 ORE 13.30>14.30 ANDRE CRUZ
ORE 12>13 GABRIELA GONZALEZ / ANDRE CRUZ
CHEERLEADING 01/02 ORE 13>14 FRANCESCA QUARTARARO
CROSSFIT 12/01 - 19/01 - 02/02 - 09/02 - 16/02 - 23/02 ORE 11>12 ¢ 12>13

16/03 - 30/03 - 06/04 13/04 ORE 11>12 ¢ 12>13
26/01 -02/03 - 09/03 - 23/03 ORE 11>12 - 12>13 - 13>14  CROSSFIT PALERMO

DANZA ORIENTALE 08/02 ORE 12.30>13.30 ® 22/02 ORE 11>12 VANESSA SCHERMA
DANZA POLINESIANA 11/01 - 05/04 ORE 11>12 VANESSA SCHERMA
DYNAMIC PILATES 01/02 ORE 11.30>12.30 ANTONELLA GRECO
DYNAMIC POSTURAL 01/03 ORE 11.30>12.30 ANTONELLA GRECO
PILATES 25/01 - 09/03 - 29/03 ORE 10>11 ¢ 08/02 ORE 11.30>12.30 ANTONELLA GRECO

22/02 ORE 12>13 » 23/02 ORE 13>14 FRANCESCA QUARTARARG
PILOGA 16/02 ORE 10>11 ANTONELLA GRECO
POSTURAL PILATES  18/01 - 12/04 ORE 12>13 ¢ 15/03 ORE 10>11 ANTONELLA GRECO
POWER STRETCH 19/01 - 16/03 - 13/04 ORE 10>11 ANTONELLA GRECO
POWER YOGA 09/02 - 23/03 ORE 10>11 ANTONELLA GRECO
STRETCH & FUSION  02/03 ORE 10>11 ANTONELLA GRECO
TONE & STRETCH 08/03 ORE 10.30>11.30 e 11.30>12.30 ® 30/03 ORE 10>11 ANTONELLA GRECO
TONIC PILATES 15/02 ORE 10>11 ANTONELLA GRECO
TRIBAL FUSION 19/01 - 09/02 - 13/04 ORE 13>14 GIULIA LANZAROTTA
YOGA SAMBA 11/01 - 29/03 - 05/04 ORE 13>14 EDIMAR MACEDO
YOGILATES 02/02 ORE 10>11 e 22/03 ORE 10>11 e 11>12 ANTONELLA GRECO
ZUMBA 12/01 - 16/02 - 16/03 - 30/03 - 06/04 ORE 13>14 LAURA APRILE

25/01 ORE 11>12 ¢ 08/03 - 22/03 ORE 12.30>13.30 VANESSA SCHERMA
ZUMBA SETAO 08/02 ORE 10>11.30 VALENTINA MESSINA

ZUMBA YOGA SAMBA 18/01 - 12/04 ORE 10>12 ¢ 01/02 - 01/03 ORE 10>11.30 v. MESSINA - E. MACEDO

Euroyachting Sports tel. 091 455851 / www.mondellomare.it

Segreteria A.S.C. Palermo dal lunedi al venerdi, ore 15.00>19.00 mobile: 388 0589157, Elina
Sede operativa A.S.C. SICILIA tel/fax 091 514321 mobile: 331 4034396 www.ascsport.it




