
mondello
acro yoga

afro

bokwa

brazuca

cheerleading

crossfit

danza orientale

danza polinesiana

dynamic pilates

dynamic postural

pilates

piloga

postural pilates

power stretch

power yoga

stretch & fusion

tone & stretch

tonic pilates

tribal fusion

yoga samba

yogilates

zumba

zumba setao

zumba yoga samba

luigi mercurio - edimar macedo

gambia

laura aprile / gabriela gonzalez

francesca quartararo

25/01 ORE 12>13 • 22/02 ORE 13>14 

18/01 - 15/02 - 12/04 ORE 13>14

11/01 - 15/02 - 05/04 ORE 12>13

15/03 ORE 11.30>12.30 • 29/03 ORE 11>12

02/02 ORE 13>14 • 15/02 ORE 11>12

01/03 - 15/03 ORE 12.30>13.30 • 08/03 ORE 13.30>14.30

29/03 ORE 12>13

01/02 ORE 13>14

12/01 - 19/01 - 02/02 - 09/02 - 16/02 - 23/02 ORE 11>12 e 12>13

16/03 - 30/03 - 06/04 13/04 ORE 11>12 e 12>13

26/01 -02/03 - 09/03 - 23/03 ORE 11>12 - 12>13 - 13>14

08/02 ORE 12.30>13.30 • 22/02 ORE 11>12

11/01 - 05/04 ORE 11>12

01/02 ORE 11.30>12.30

01/03 ORE 11.30>12.30

25/01 - 09/03 - 29/03 ORE 10>11 • 08/02 ORE 11.30>12.30 

22/02 ORE 12>13 • 23/02 ORE 13>14

16/02 ORE 10>11

18/01 - 12/04 ORE 12>13 • 15/03 ORE 10>11

19/01 - 16/03 - 13/04 ORE 10>11

09/02 - 23/03 ORE 10>11

02/03 ORE 10>11

08/03 ORE 10.30>11.30 e 11.30>12.30 • 30/03 ORE 10>11

15/02 ORE 10>11

19/01 - 09/02 - 13/04 ORE 13>14

11/01 - 29/03 - 05/04 ORE 13>14

02/02 ORE 10>11 • 22/03 ORE 10>11 e 11>12

12/01 - 16/02 - 16/03 - 30/03 - 06/04 ORE 13>14

25/01 ORE 11>12 • 08/03 - 22/03 ORE 12.30>13.30

08/02 ORE 10>11.30

18/01 - 12/04 ORE 10>12 • 01/02 - 01/03 ORE 10>11.30

laura aprile

valentina messina

v. messina - e. macedo

edimar macedo

giulia lanzarotta

vanessa scherma

vanessa scherma

crossfit palermo

antonella greco

antonella greco

antonella greco

antonella greco

antonella greco

antonella greco

antonella greco

antonella greco

antonella greco

antonella greco

antonella greco

francesca quartararo

vanessa scherma

laura aprile

vanessa scherma

andre cruz / bibi

gabriela gonzalez / andre cruz

andre cruz

gabriela gonzalez

riservato agli amanti dello sport tesserati a.s.c. sicilia

euroyachting sports tel. 091 455851 / www.mondellomare.it

segreteria a.s.C. palermo dal lunedì al venerdì, ore 15.00>19.00 mobile: 388 0589157, Elina 

sede operativa a.s.C. siCilia tel/fax 091 514321 mobile: 331 4034396 www.ascsport.it info

attività invernali 2014 pedana in spiaggia (piazza valdesi)


