
Programma 2013-2014 per il settore Judo e Goshin Jutsu A.S.C. 

 

Corso di 50 ore Preparazione esami dan Judo   per 1° kyu e dan              
Esami già avvenuti: diplomi consegnati il 19/12/2013                                  Il 
corso sarà riproposto ad ottobre 2014 

Stage Judo Brescia, già avvenuto 16/11/2013   per tutti 

Stage kata Ju no kata, Milano già avvenuto 30/10 -6/11 -13/11 /2013  per tutti 

Ministage Avviamento al randori, sede e data da definire  per bambini 

Stage Naz. di Primavera Judo e Goshin Jutsu      per tutti 

 C/o.”Centro Sport. Comun. di San Zenone al Lambro (MI),” 17-18/5/2014 

Stage kata   Koshiki no kata da valutarne l’opportunità  da 3° dan 

Stage kata   Itsutsu no kata da valutarne l’opportunità  da 4° dan 

Corso di 30 ore  Preparazione esami dan Goshin Jutsu  per 1° kyu e dan 

    Da programmare se richiesto 

Formazione   Aggiornamento arbitrale - Nuovo regolamento 

    Internazionale  date da definire    arbitri/asp. arbitri 

Stage Naz. d’Autunno  Judo e Goshin Jutsu     per tutti 

    C/o. “La Torretta”- Borgo Priolo (PV),” 1-2 /11/2014 

Formazione   Psicolog. dello sport: pre-adolescenza/handicap per 1° kyu e dan 

    Da valutarne l’opportunità 

Formazione   Storia e filosofia del Giappone   per tutti 

    Da valutarne l’opportunità 

Gara    Randori arbitrato educativo data da definire  per bambini 

Gara    Gara di kata data da definire    per tutti 

Gara    Gara agonistica data da definire   dai 14 anni 

Corso di Formazione 20 ore Aggiornamento allenatori/istruttori   per dan 

Elementi di Psicologia / Primo soccorso BLS / Formazione sull’uso del Defibrillatore / 

Arbitraggio / Formazione addetti al tavolo di Giuria / Teoria dell’allenamento, 

Impostazione al Randori / Corsi-Storia del Judo e del Ju Jitsu e del Giappone  

Date da definire. 

 

      La Commissione Tecnica  i Maestri di “Judo” e “Ju Jitsu stile Goshin Jutsu” 

      Nazzareno Petrini, Aldo Rho, Francesco Zaccheo 
 

 

Milano 03/03/2014 

 

 

 

N.B. Al programma sopra elencato potranno essere apportate modifiche suggerite da nuove esigenze. 


