


•Atleti in gara 32 a 50 

•Necessita moto ondoso formato 

•Si impiegano tavole da surf categorie: 

•Shortboard, tavole inferiori ai 9 piedi 

•Longboard, tavole sopra ai 9 piedi 

•Body Board 

•Atleti in gara 32 a 50 

Surfing 

•Atleti in gara da 50 a 400 

•SUP RACE: 

•Si pratica in acqua piatta (laghi,fiumi,mari) 

• Tavole di 12.6 o 14 piedi 

•Distanze dai 500m ai 20 km 

•SUP Surfing 

•Si pratica con moto ondoso  

•Tavole sotto i nove piedi 

 

Stand Up 

Paddle 



Shortboard 

Magaggiari Sicilia,Maggio 

Buggerru– Sardegna,Giugno 

Santa Marinella – Lazio,Maggio 

San Remo-Liguria,Ottobre 

Fregene Junior,Giugno 

S’Agostino – Lazio ,Settembre (junior) 

Marinedda –Sardegna (junior),Agosto 

LongBoard 

Termoli-Molise, Aprile 

Santa Marinella Lazio,Maggio,Giugno 

Badesi Sardegna,Agosto 

 Andorra – Liguria,Ottobre 

Viareggio – Toscana,Novembre 

SUP RACE 

3 MAGGIO 2014 SUP GARDA RACE 

Lombardia 

1 GIUGNO 4°TROFEO RIVER SEA SUP 

WATER RACE  Ameglia,Liguria 

28/29 GIUGNO 4°SWEETLAKE RACE 

Bracciano ,Lazio 

6 Luglio Grotta del Saraceno, Abruzzo 

12/13 LUGLIO ADRIATIC CROWN 

MAROTTA, Emilia Romagna 

19/20 LUGLIO  TORRE PEDRA 

RIMINI,Emilia Romagna 

27 LUGLIO Brenzone Sul Garda, Veneto 

3 AGOSTO CESENATICO,Emilia Romagna 

11 AGOSTO PESCARA,Abruzzo 

6/7 SETTEMBRE LIGNANO SUP 

RACE,Veneto 

15 Settembre Assoluti 2014IGEA 

MARINA,Emilia Romagna 

Sup Sprint  

Venezia Sup in  Venice 

Venezia Sup Marathon 

Firenze, Pontevecchio 

Gaeta , Med Festival 

Milano , Stranavigli 


