~CASC.

Attivita Sportive Confederate

COMUNICATO STAMPA

CORSO BASE di TAI CHI CHUAN 1° livello

Si e tenuta oggi, 29 giugno 2014, presso la Scuola dello Sport del CONI, la prima delle dieci lezioni
del corso insegnanti di 1° livello della disciplina del TAI CHI CHUAN. In linea con le aspettative
della vigilia si sono presentati tutti i 20 iscritti provenienti da diverse citta del Lazio a dimostrazione
dell’interesse suscitato fra le varie associazioni affiliate e praticanti le arti marziali.

“E’ un momento importante perché la corretta diffusione di questa disciplina dipende anche dalla
divulgazione che i futuri nuovi maestri sapranno trasmettere”, ha sottolineato il delegato ASC
Massimo Boiardi, che dopo aver esteso ai partecipanti il saluto della Presidenza Nazionale ha
esposto le finalita dellEnte proteso alla valorizzazione delle discipline cosiddette “minori”.
Successivamente il M° Giuseppe Possemato, responsabile del settore TAI CHI CHUAN Regione
Lazio, ha illustrato i contenuti del corso evidenziando “che la durata del corso, da alcuni ritenuta
eccessiva, € stata concepita proprio per consentire una preparazione piu adeguata da parte di chi
dovra insegnare ai nuovi formatori “.

Sotto il vigile controllo del M° Andrea Capriotti, responsabile tecnico/scientifico del corso, gli allievi
hanno collegato all’ascolto della teoria una intensa attivita pratica conclusa nella seconda parte
della lezione con la focalizzazione del lavoro svolto nella mattinata e la ripetizione “in coppia”.

Al termine della giornata & stato introdotto il programma della seconda lezione calendarizzata per
domenica 27 luglio.

L’Ente ha infine gratificato il M® Possemato e il M° Capriotti per il fattivo lavoro svolto durante gl
ultimi due anni nel divulgare lo sport come sano divertimento nel rispetto del codice europeo di
etica sportiva.
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