
GINNASTICANDO
in Provincia

CORSO 

Lunedì 31 Maggio 2017
Cassino - Esperia

Mercoledì 29 Maggio 2017
Manziana

Dare vita agli Anni
SPORT E MOVIMENTO 

Esibizioni di gruppi di ginnastica con i Senior dei Comuni di Cassino, 
Manziana, Esperia presso le palestre scolastiche.

La Ginnastica è la pratica sportiva “Regina” del Movimento; grazie alle  
esibizioni di gruppo gli over possono dimostrare insieme i benefici che 
ottengono seguendo i nostri corsi durante la stagione invernale. 

INFO A.S.C. Attività Sportive Confederate - Via Reno, 30 00198 - Roma - segreteria@ascsport.it - www.ascsport.it

dalle ore 16.00

www.vitattiva.it attività prevista nell’ambito del progetto ASC “SPORT E MOVIMENTO Dare Vita agli Anni”


