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A.S .C .  Propone un 
nuovo progetto per  gl i  
anziani ,  a l lo  scopo di  
promuovere i l  concetto 
di  “ I nvecchiamento 
Att ivo” e  di�ondere la  
cultura  del  movimento 
e  del l ’aggregazione,  in  
contrapposiz ione a l la  
sedentar ietà  e  
a l l ’i solamento,  
pur troppo t ip ic i
del la  ter za  età .

ORGANIZZAZIONE

A.S .C .
Via  Reno n.30
00198 Roma

Tel .  06 .88488874-06.89766106
segreter ia@ascspor t . i t

w w w.ascspor t . i t

i pilastri dell’invecchiamento
SPORT E MOVIMENTO 



I l  progetto “Spor t  e  Movimento,  i  Pi lastr i  
del l ’invecchiamento” s i  pone l ’intento di  
modi�care  le  abitudini  sedentar ie  e  sol i tar ie  
di  molt i  anziani ,  promuovendo su tutto  i l  
ter r i tor io  nazionale  event i  spor t i i  e  aggrega-
t iv i  a l la  ter za  età .  

Con la  col laborazione di  assoiaz ioni ,  centr i  
spor t iv i  e  pol i  medic i  pubbl ic i  e  pr ivat i ,  A .S .C .  
intende radicare  nel la  società  la  consapevole-
za  che l ’att iv i tà  �s ica  s ia  un aspetto impor-
tante nel la  prevenzione a l le  dis funzioni  
ps ico�siche t ip iche del la  vecchia ia ,  creando,  
in  ta l  modo,  una nuova popolaz ione anziana 
che,  non solo  prat ica  regolarmente att iv i tà  
�s ica  ma che in  essa  t rova spunt i  d i  condiv is i -
one,  profondo benessere  e  diver t imento.

Aspetto impor tante del  progetto,  inoltre,  sarà  
la  creazione di  una rete  medica  e  suppor t iva  
per  la  ter za  età  formata da var ie  realtà  pub-
bl iche e  pr ivate  impegnate nel la  lotta  a l le  più  
comuni  patologie  che a�iggono la  popolaz i -
one anziana.

Attraverso questo impor tante progetto A.S .C .  
vuole  divulgare  la  cultura  del lo  spor t  come 
valore  t ransgenerazionale,  come luogo �s ico 
e  emotivo in  cui  la  v i ta  v iene valor izzata  e  
r ispettata  in  ogni  sua fase  e  dove la  for za  del  
gruppo v ince sul lo  sconfor to del la  sol i tudine.

Cardine concettuale  del  
progetto è  l ’ I nvecchiamento 
Att ivo,  c ioè quel l ’approccio  
a l la  senel i tà  in  cui  i l  
movimento,  la  v i ta l i tà ,
la  socia l i tà  e,  in  
generale,  la  sa lute
psico�sica ,  permettendo 
a l l ’anziano di  godere di  una 
es istenza piena e
consapevole,  senza incorrere  
nel le  di�coltà ,  pur troppo,  
a l tamente di�use,  t ip iche 
del la  vecchia ia :  depress ione,  
sol i tudine,  i solamento 
socia le  e  is t i tuz ionale.

Durante tutte  le  fas i  del   progetto,  A .S .C .  
ha  considerato di  dedicare  una buona 

fetta  di  att iv i tà  a l la  formazione,  potente 
promotr ice  di  cresc i ta  e  migl ioramento.

La  formazione prevista  nel  progetto 
r iguarda s ia  la  real izzazione di  in iz iat ive  

formative create  ad hoc per  promuovere e  
valor izzare  l ’inc lus ione e  l ’integrazione 

del la  popolaz ione anziana in  contest i  
spor t iv i ,  s ia  l ’e�ett ivo aggiornamento di  

�gure tecniche (profess ional i  e  non)  
specia l izzata  nel la  ideazione e  nel la  

conduzione di  gruppi  compost i  da  anziani .

L’obbiet ivo è  quelo di  creare  un tessuto 
tecnico e  strutturale  adeguato a l la  

accogl ienza e  a l  giusto t rattamento dei  
nostr i  anziani ,  dove la  s icurezza di  essere  

in  buone mani  può rappresentare  i l  
t rampol ino di  lancio  per  sper imentare  e  
v ivere  pienamente i l  corpo,  la  gioia  del  

movimento e  del lo  stare  bene.

La  popolaz ione anziana r iveste  nel la  
nostra  società  un ruolo sempre più  
impor tante,  s ia  in  termini  numer ic i  che 
come sostegno,  economico e  suppor t ivo,  
a l le  famigl ie  di  appar tenenza.  Par tendo da 
questa  considerazione A.S .C .  propone,  per  
i l  secondo anno consecut ivo,  un progetto 
r ivolto  a l la  ter za  età  e  a l la  poss ibi l i tà  d i  
v ivere  questa  del icata  fase  del la  v i ta  
nel  modo migl iore  poss ibi le.
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