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ore 9,00 inzio ore 11,30
[llustrazione Benefici Attivita Motoria nella terza eta Conlusioni
ore 9.45 12,00
Dimostrazioni pratiche Ginnastica e Arti Marziali Consegna attestato di Frequenza

Martedi 15 Maggio
c/o Palestra Operazione Fitness
Via Speranza 19/21 San Lazzaro di Savena (Bologna)
INFO: bolognaldascsport.it

INFO A.S.C. Attivita Sportive Confederate - Via Reno, 30 00198 - Roma - segreteria@ascsport.it - www.ascsport.it & j



