
SPORT E MOVIMENTO 
Dare Vita agli Anni

L’evento sarà un'occasione per i cittadini non più giovani di fare 
attività motoria, per imparare che il movimento è fondamentale per 
mantenere o riacquistare l'indipendenza e l'autosufficienza.

La Fondazione Enpam, Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza 
Medici, in occasione del fine settimana dedicato al bene comune, 
promuove una mattinata di attività motorie, dedicate ai cittadini 
anziani, con l´obiettivo di diffondere la cultura sportiva tra gli over 
sessanta.

L'iniziativa si colloca nell'ambito del ciclo di Piazza della Salute il 
progetto della Fondazione per promuovere l'autorevolezza della 
professione medica sottolineandone l´utilità sociale e diffondere i 
corretti stili di vita.
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