
Parco Comunale “Campo Marte” di Brescia 
dall’8 settembre al 1

 
 ottobre 2015  

Tutti i Martedì e Giovedì dalle 18,30-19,45  

Per un diritto di autodifesa della donna! 

La partecipazione è GRATUITA! 
 

Presentarsi martedì 8 settembre dalle ore 17 alle ore 18,15  
per iscrizione e consegna certificato medico per pratica  

non-agonistica (anche copia) 
 
Alle iscritte con certificato verrà omaggiata  la T-shirt . 

 
Per info ed iscrizioni:  info@lanocemln.it 

Corso gratuito di “Autodifesa e Prevenzione 2015” 
riservato alle Donne a partire dai 16 anni  

in Collaborazione e con il Patrocinio di: 
Assessorato allo Sport del Comune  

di Brescia  
e 

 Assessorato Pari Opportunità  
           
           Organizzano: 

 

Regione Lombardia  
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