REGOLAMENTO PERCORSO E GARA BAMBINI

Bambini dai 5 ai 8 anni eseguiranno il percorso + kata, chi non riesce ad eseguire il
kata puo fare Tokui Kihon con almeno tre tecniche di oizuki, tre tecniche di parata,
tre tecniche di calcio.

Mentre dai 9 ai 10 anni eseguiranno il percorso + kata.



