
 



 
 
 
 

    

    

    

    

Organizzato da ASC Nazionale   
In collaborazione con ASC  Monza e Brianza e ASC PESARO    

Con il Patrocinio del Comune di Pesaro   
 
   

Gara Kata e Kumite individuale e a squadre 
Combinata  Bambini Fanciulli e Ragazzi  

  

La gara è rivolta solo ai tesserati A.S.C. 
 

REGOLAMENTO GARA: FIJLKAM – A.S.C.  
 

 

DATA:        21/22  MAGGIO 2016 
PRESSO:           Pala Campanara Padiglione D – Fiera di Pesaro  - seguire indicazioni  Karate 
LOCALITA’:       Via delle Esposizioni  33 - PESARO  
 

Programma:   
Venerdì:    arrivi e sistemazione  dalle ore 10.00 in poi  - VEDERE SCHEDA ALLEGATA 
 

Sabato:     combinata – kata Ragazzi - Kumite Sperimentale   
                  ore 10.00   prove di  circuito, palloncino e prova libera  
                  ore 11.00  Kata cat. Ragazzi (per Atleti affiliate solo alla ASC) 

                  ore 11.00  Kumite dimostrativo cat. Ragazz. (per Atleti affiliate solo alla ASC) 
 

Sabato:      Kata individuale e Kata squadre 
                  ore 14.30  Cat. Esord.A 

                  ore 15.30  Cat.Junior / Esord.B  

                  ore 16.30  Cat. Cadetti /  Senior   / Master  e squadre  
 

Domenica: ore  9.00  gare Kumite Individuale e Kumite a Squadre 
                  ore  9.00   Cat. Esord.A 

                  ore  10.00 cat. Junior Esord.B   

                  ore  11.30 cat. Cadetti / Senior / Master  e squadre  
 

Operazione di controllo e regolazioni quote Campionato e RITIRO PASS. 
                   Presso il Pala Campanara pad. D orari: 
                   Venerdì     ore  16.00 –  18.00 
           Sabato       ore  10.00 -  12.00 e dalle 13.00 – 14.00 
                   Domenica  ore   8.00 -    9.00 
Attenzione: al palazzetto si accede solo con il pass o braccialetto (atleti coach e visitatori) 
Si chiede alle ASD di alloggiare presso le strutture proposte dall’organizzazione, dove verranno rilasciati i pass. 

A tutti ASD che svolgono la gara in giornata verranno consegnati i pass al controllo atleti.                  

Costi:    € 10,00  Combinata                  (circuito, palloncino e prova libera)  
            € 10,00  Singola specialità        (Kata, Kumite – kumite sperim. € 10 ad atlela)   

            € 20,00  per 2 o più specialità  (esempio Kata +Kumite + ulteriore categoria )  
               € 30,00  Squadre. 
 

Arbitri:    briefing sabato mattina ore 9.00  
  

Iscrizioni:  ENTRO IL 14 Maggio 2016  su moduli allegati 
tutti gli atleti devono essere in possesso della tessera  ASC anno corrente o modulo d’iscrizione 
con  numero di tessera ASC assegnata. Per i non Soci ASC chiamare M° Mauro Brescia  

 

       mail - andreazilioli.amm@cosmaplast.it - andrea.zilioli@fastwebnet.it  fax-039/2842378 
      INFOLINE:       Resp.                   - Brescia Mauro  - 347 3201223 
                               Resp. Arbitri        - Andrea Zilioli   - 339/5072433 



                                 
 

CATEGORIE COMBINATA  
Orari provvisori   CLASSE CATEGORIA ANNO CINTURA 

    

Ore – 9.00 BA1 BAMBINI/E 2009/2010/2011 BIANCA /GIALLA 

Ore – 9.00 BA2 BAMBINI/E  2009/2010/2011 ARANCIO/VERDE/BLU 

    

Ore – 10.00 FA1   (anni 8-9) FANCIULLI/E 2007/2008 BIANCA /GIALLA 

Ore – 10.00 FA2 FANCIULLI/E 2007/2008 ARANCIO/VERDE 

Ore – 10.00 FA3 FANCIULLI/E 2007/2008 BLU/MARRONE 

    

Ore – 9.00                   RA1 (anni 10-11) RAGAZZI/E 2005/2006 BIANCA /GIALLA 

Ore – 9.00                   RA2 RAGAZZI/E 2005/2006 ARANCIO/VERDE 

Ore – 9.00                 RA3 RAGAZZI/E 2005/2006 BLU/MARRONE 

    

KUMITE SPERIMENTALE – VEDI SOTTO  NELLA GRIGLIA DELLE CAT. KUMITE 

Regolamento Combinata  
1a prova circuito a tempo - 2à prova palloncino  

3a prova – prova di libera composizione – kata o kumite  

4a prova  kumite dimostrativo a coppie ( compagno della stessa palestra) 

Fino a cintura verde le categorie Bambini, Fanciulli, Ragazzi possono eseguire solo 1 Kata 
Shitei (5 Heian o equivalenti) Oppure tecniche di kumite o kata di libera composizione non 
superiore a 40 secondi per il Kata e 30 secondi per il Kumite  
TUTTE LE PROVE SARANNO PREMIATE SINGOLARMENTE  
Iscrizioni Combinata: si può iscrivere anche alla singola prova.  

Premiazioni: vengono fatte fino al 4 posto per ogni categoria.  

 

CATEGORIE KATA 
CLASSE KATA CATEGORIA ANNO CINTURA 

 Valutazione con bandierine 
Eliminazione diretta con recuperi 

 

    

RA1 M (anni 10-11) RAGAZZI MASCHILE 2005/2006 GIALLA                                             
per asd iscritte solo ASC  

RA2 M  RAGAZZI MASCHILE 2005/2006 ARANCIO/VERDE                           
per asd iscirtte solo ASC 

RA3 M RAGAZZI MASCHILE 2005/2006 BLU/MARRONE                                
per asd iscirtte solo ASC   

    

RA4 F  (anni 10-11) RAGAZZI FEMMINILE 2005/2006 GIALLA                               
per asd iscritte solo ASC  

RA5 F RAGAZZI FEMMINILE 2005/2006 ARANCIO/VERDE                            
per asd iscritte solo ASC   

RA6 F RAGAZZI FEMMINILE 2005/2006 BLU/MARRONE                               
per asd iscritte solo ASC   

    

D1M  (anni 12-13) ESORDIENTI A MASCHILE 2003/2004 GIALLA 

D2M ESORDIENTI A MASCHILE 2003/2004 ARANCIO/VERDE 

D3M ESORDIENTI A MASCHILE 2003/2004 BLU/MARRONE 

    

D4F ESORDIENTI A  FEMMINILE 2003/2004 GIALLA 

D5F ESORDIENTI A  FEMMINILE 2003/2004 ARANCIO/VERDE 

D6F ESORDIENTI A  FEMMINILE 2003/2004 BLU/MARRONE 

    



E1M   (anni 14-15) ESORDIENTI B MASCHILE 2001/2002 GIALLA/ARANCIO 

E2M ESORDIENTI B MASCHILE 2001/2002                 VERDE/BLU 

E3M ESORDIENTI B MASCHILE 2001/2002             MARRONE/NERA 

    

E4F ESORDIENTI B FEMMINILE 2001/2002 GIALLA/ARANCIO 

E5F ESORDIENTI B FEMMINILE 2001/2002                 VERDE/BLU 

E6F ESORDIENTI B FEMMINILE 2001/2002 MARRONE/NERA 

    

F1M   (anni 16-17) CADETTI MASCHILE 1999/2000 GIALLA/ARANCIO 

F2M CADETTI MASCHILE 1999/2000 VERDE/BLU 

F3M CADETTI MASCHILE 1999/2000               MARRONE/NERA 
    

F4F CADETTI FEMMINILE 1999/2000 GIALLA/ARANCIO 

F5F CADETTI FEMMINILE 1999/2000 VERDE/BLU 

F6F CADETTI FEMMINILE 1999/2000 MARRONE/NERA 

    

G1M  (anni 18-20) JUNIORES MASCHILE 1996/1997/1998 GIALLA/ARANCIO 

G2M JUNIORES MASCHILE 1996/1997/1998 VERDE/BLU 

G3M JUNIORES MASCHILE 1996/1997/1998               MARRONE/NERA 

        

G4F JUNIORES FEMMINILE 1996/1997/1998 GIALLA/ARANCIO 

G5F JUNIORES FEMMINILE 1996/1997/1998 VERDE/BLU 

G6F JUNIORES FEMMINILE 1996/1997/1998 MARRONE/NERA 

    

H1M (anni 21-35) SENIORES MASCHILE 1981/1995 GIALLA/RANCIO 

H2M SENIORES MASCHILE 1981/1995 VERDE/BLU 

H3M SENIORES MASCHILE 1981/1995 MARRONE/NERA 

    

H4F SENIORES FEMMINILE 1981/1995 GIALLA/ARANCIO 

H5F SENIORES FEMMINILE 1981/1995 VERDE/BLU 

H6F SENIORES FEMMINILE 1981/1995 MARRONE/NERA 

    

L1M (anni 36-oltre) MASTER MASCHILE 1980-INDIETRO GIALLA/ARANCIO 

L2M MASTER MASCHILE 1980-INDIETRO VERDE/BLU 

L3M MASTER MASCHILE 1980-INDIETRO MARRONE/NERA 

    

L4F MASTER FEMMINILE 1980-INDIETRO GIALLA/ARANCIO 

L5F MASTER FEMMINILE 1980-INDIETRO VERDE/BLU 

L6F MASTER FEMMINILE 1980-INDIETRO MARRONE/NERA 

    

      ESECUZIONE DEI KATA   

Tutte le categorie M/F Cintura gialla-arancio          n.1 kata 
IMPORTANTE: fino a cintura verde 
categ. Ragazzi / esordienti A e tutte le restanti 
categorie fino a cintura arancio non possono 
effettuare kata superiori ai 5 heian o equivalenti. 

Tutte le categorie M/F   Cintura verde-blu                 n.2 kata 

Categoria esord.A-B     
 

  Cinture marrone- nera         n.3 kata           
 

Categoria 
Cadetti    M/F 
Juniores M/F 
Seniores M/F 
Master     M/F 

 
 

    Cinture marrone- nera             Cambio kata ad ogni prova 

KATA SQUADRE     CATEGORIE:    ESORDIENTI A                 
                                           ESORDIENTI B - CADETTI   insieme  
                                          JUNIOR - SENIOR                  insieme 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ULTIMO ANNO CAT. CADETTI POSSONO PARTECIPARE CON JUNIORES   
E JUNIOR POSSONO PARTECOPARE CON CAT. SENIOR 
IN BASE ALLE ISCRIZIONI LE CATEGORIE  POTRANNO ESSERE ACCORPATE 

Si raccomanda di utilizzare solo i moduli in allegato (kata o Kumite) 
indicando Nome e Cognome in stampatello, anno di nascita, sesso, grado e Categoria. 
Per il kumite segnare peso della categoria (es.-60/-65…ecc)                  



CATEGORIE KUMITE        
 

 KUMITE   

Categoria Pesi anno cinture 
RAGAZZI  MASCH.         regolam.sperimentale  2005/2006 DA VERDE IN SU  

    RAGAZZE FEMM.         regolam.sperimentale 2005/2006 DA VERDE IN SU  

    

ESOR.A MASCH. 40/45/50/55/61/68 + 68 2003/2004 BLU/MARRONI 

    

ESOR.A FEMM. 37/42/47/53/60 + 60 2003/2004 BLU/MARRONI 

    

ESOR.B MASCH. 47/52/57/63/70 + 70 2001/2002 BLU/MARRONI/NERE 

    

ESORD.B FEMM. 42/47/54/63 + 63 2001/2002 BLU/MARRONI/NERE 

    

CADETTI MASCH. 55/61/68/76 +76 1999/2000 BLU/MARRONI/NERE 

    

CADETTI FEMM. 48/53/59/66 + 66 1999/2000 BLU/MARRONI/NERE 

    

JUNIOR MASCH. 60/67/75/84 + 84 1996/1997/1998 BLU/MARRONI/NERE 

    

JUNIOR FEMM. 53/60 + 60 1996/1997/1998 BLU/MARRONI/NERE 

    

SENIOR MASCH. 60/67/75/84 + 84 1981/1995 BLU/MARRONI/NERE 

    

SENIOR FEMM. 53/60 + 60 1981/1995 BLU/MARRONI/NERE 

    
MASTER MASCH. 65/75 + 75 1960/1980 BLU/MARRONI/NERE 

    

KUMITE SQUADRE:  
SOLO CAT.JUNIOR/SENIOR ( 3 MASCHI 2 FEMMINE) 
PESI  MASCHI -67/ -75/+75 FEMMINE 55/+55    
            

        importanteimportanteimportanteimportante    

    

Tutti gli atleti dovranno essere muTutti gli atleti dovranno essere muTutti gli atleti dovranno essere muTutti gli atleti dovranno essere muniti niti niti niti 

delle seguenti protezioni:delle seguenti protezioni:delle seguenti protezioni:delle seguenti protezioni:    
    

 

 

 Guantini, Parastinchi collo piede, 
paradenti, conchiglia, corpetto, 
Para seno per le categorie femminili 
 

 

 

                    importanteimportanteimportanteimportante        Si raccomanda la compilazione dei Si raccomanda la compilazione dei Si raccomanda la compilazione dei Si raccomanda la compilazione dei 

moduli di iscrizione che devono moduli di iscrizione che devono moduli di iscrizione che devono moduli di iscrizione che devono 

contenere le seguenti indiccontenere le seguenti indiccontenere le seguenti indiccontenere le seguenti indicazioni azioni azioni azioni 

scritte a chiare letterescritte a chiare letterescritte a chiare letterescritte a chiare lettere    

Cognome e nome dell’atleta in stampatello, Anno 
di nascita, colore cintura, sesso, classe, peso 
categoria. 
(esempio:  -53/-60/+60) 
 

ULTIMO ANNO CAT. CADETTI POSSONO PARTECIPARE CON JUNIORES   
E JUNIOR POSSONO PARTECIPARE CON CAT. SENIOR  
REGOLAMENTO SPERIMENTALE:  ALLE CATEGORIA RAGAZZI VEDI SCHEDA ALLEGATA  
IN BASE ALLE ISCRIZIONI LE CATEGORIE  POTRANNO ESSERE ACCORPATE 
 

 
Premiazioni gare: 
 Gli atleti saranno premiati alla fine di ogni categoria. 
 Saranno premiati i primi, secondi ed i due terzi a pari merito.  
 Saranno premiate le prime 4 società classificate per specialità (Kata/Kumite), con  
 il seguente criterio, atleti classificati  al 1°-10 p. al 2°- 8 p.  al 3°- 6 p.         
 Gadget della manifestazione a tutti i partecipanti 
 Si  raccomanda di compilare un modulo per specialità  - ( moduli allegati ) 
 
 
 



 
 

 

     PERCORSO STAZIONE  BAMBINI/ FANCIULLI 

 
 

Legenda BAMBINI/ FANCIULLI: 
1) Capovolta avanti seguita da balzo con circonduzione delle braccia; 

2) Slalom tra i paletti;  

3) n. 4 Balzi a zig-zag a piedi pari uniti in avanzamento superando la corda (cm. 35);  

4) Superamento libero dell’ostacolo (cm. 35);  

5) Superamento dell’ostacolo (cm. 35) a piedi pari uniti seguito da capovolta;  

6) Andatura in quadrupedia prona (viso rivolto verso il basso); 

7) Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del quadrato (cm. 35);  

8) Balzi in avanzamento a coniglietto (m. 5);  

9) Corsa finale.  
 

PERCORSO STAZIONE  RAGAZZI 

 

RAGAZZI: 
Legenda:  
1) Capovolta avanti seguita da balzo con circonduzione delle braccia;  

2) Slalom tra i paletti;  

3) Capovolta indietro;  

4) Capovolta saltata (tuffo);  

5) Ruota dx; 6) Ruota sx;  

7) Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del quadrato avanti e indietro n. 10 salti;  

8) Capovolta avanti seguita da balzo con circonduzione delle braccia;  

9) Corsa finale 



 

 

ERRORI COMBINATA: 
Gli errori vengono segnalati con il sollevamento della bandierina rossa, per il quale sarà assegnata una penalità 
di 1 “ in caso salta una stazione viene assegnato una penalità di 30”.  
Viene considerato errore: 

• L’abbattimento di un ostacolo 

• Saltare un elemento 

• Non eseguire balzi a piedi pari uniti quando richiesto 

• Non eseguire il numero richiesto di balzi 

• Non eseguire correttamente gli elementi di preacrobatica (uscire lateralmente dal materassino durante 
l’esecuzione dell’elemento; nella ruota i piedi non oltrepassano la linea del bacino) 

• Se non vengono rispettate le linee di partenza e arrivo 
 

 
 
 
GIOCO TECNICO CON PALLONCINO 
Il Gioco Tecnico con Palloncino deve svolgersi su Tappeti di m. 4 x 4, costituiti da materassini di 
gomma. 
Viene usato un palloncino di spugna, dimensione calcio, sospeso all’altezza del viso. 
La prova consiste in 30” di libera combinazione di tecniche di gambe e di braccia. 
Per tutte le Classi: 
Tecniche di gambe ammesse, eseguite esclusivamente con l’arto arretrato: 
- calcio circolare frontale sul piano trasverso (Mawashigeri); 
- calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso (Ura-Mawashigeri); 
- calcio circolare con rotazione dorsale rovescio sul piano trasverso (Ushiro-Ura-Mawashigeri). 
Tecniche di braccia ammesse: 
- pugno diretto arto superiore omolaterale (Kizamitsuki); 
- pugno diretto arto superiore controlaterale (Gyakutsuki); 
- pugno rovescio sul piano trasverso (Uraken). 
Portare Tecniche non consentite o portare Tecniche consentite che toccano il Palloncino sono da 
considerare penalità e, pertanto, sarà detratto 1 punto ogni infrazione. 
 

PROVA LIBERA 
La prova libera deve svolgersi su Tappeti di m. 8 x8, costituiti da materassini di gomma. 
Consiste in 1prova di:  kata di libera composizione,  kata di base (heian, pinan) della durata non 
superiore ai 40”  o tecniche di kumite   della durata non superiore ai 30”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  
 

      REGOLAMENTO KUMITE DIMOSTRATIVO RAGAZZI 
                  (allenamento alla gara con interazioni oppositive) 
 

La prova consiste in una dimostrazione di combattimento (Kumite) effettuata da due Atleti della stessa Associazione 

Sportiva, contro altri due atleti di un’altra Associazione Sportiva. 

La gara verrà effettuata a tabellone con recuperi, con valutazione a bandierine. 

Si eseguono le tecniche previste nel regolamento Esordienti A (V. Programma Attività Federale FIJLKAM), dando 
dimostrazione di capacità tecnico-tattiche così articolate: 

• movimento e controllo del territorio (naturalezza delle posizioni e fluidità dei movimenti); 

• strutturazione dello spazio e del tempo (corretto uso della distanza e corretta scelta del tempo); 

• padronanza simmetrica dei fondamentali (bilateralità delle azioni tecniche); 

• tattica (organizzazione, razionalità e creatività nel comportamento tattico in fase di attacco e in fase di difesa). 

La prova ha la durata di 40" per Ragazzi; a 30" viene dato il segnale che il combattimento sta per terminare.  
È obbligatorio l'uso di guantini, para tibia con piede( anche non colorati), conchiglia, paradenti ( corpetto facoltativo). 
 

AZIONI CONSENTITE 

• Calcio circolare frontale sul piano trasverso al capo e al tronco (Mawashi Geri Jodan e Chudan) 

• Calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso al capo (Ura Mawashi Geri Jodan) 

• Pugno rovescio al capo (Uraken Jodan) 

• Pugno diretto controlaterale al tronco (Gyaku Tsuki Chudan) 

Tutte le tecniche portate alla testa, al viso e al collo (Jodan) non devono arrivare a contatto, nemmeno epidermico.Tutte le 
tecniche portate al torace e all'addome (Chudan) possono essere con leggero contatto. 
 

COMPORTAMENTI ED AZIONI VIETATE 

• Tutte le tecniche non citate tra quelle consentite 

• Le proiezioni 

• Le grida intimidatorie e gli atteggiamenti aggressivi 

• Le tecniche consentite portate in zone del corpo non ammesse 

• I contatti eccessivi al tronco (Chudan) 

• Tutti i contatti anche epidermici al capo (Jodan) 

La valutazione sarà espressa secondo i seguenti parametri: 

Tecniche di gambe Tattica in attacco Tattica in difesa Tecniche di braccia 

Ottimo 9 Ottimo 4 Ottimo 4 Ottimo 3 

Buono 8 Buono 3 Buono 3 Discreto 2 

Discreto 7 Sufficiente 2 Sufficiente 2 Insufficiente 1 

Sufficiente 6 Insufficiente 1 Insufficiente 1 Non classificabile 0 

Mediocre 5 Non classificabile 0 Non classificabile 0   

Insufficiente 4       

Modesto 3       

Scarso 2       

Scadente 1       

Non classificabile 0       

 



Saluto del Sindaco di Pesaro Dott. Matteo Ricci 
 
 

 

 

 

 

 

Siamo orgogliosi di ospitare nella nostra città un'altra importante manifestazione sportiva nazionale come i 

campionati italiani ASC di karate.  

Si tratta di un appuntamento che va ad aggiungersi ai tanti prestigiosi eventi sportivi già ospitati a Pesaro e 

ad altri in programma nei prossimi mesi. Dunque, Pesaro sempre più città dello sport e sempre più 

determinata a centrare l'obiettivo 2017 che, si spera, ne vedrà il riconoscimento ufficiale. E che lo sport sia 

nel DNA dei pesaresi, non è una novità. Lo sport lo si pratica a tutti i livelli, sia amatoriale sia agonistico, 

potendo contare su oltre cento impianti sportivi e su tante strutture all'aperto.  

Nel ringraziare gli organizzatori per il loro lavoro, vogliamo mandare agli atleti e agli staff tecnici l'augurio 

di divertirsi e di fare onore allo sport. Questa sarà anche l’occasione per conoscere le bellezze e l’ospitalità 

della nostra terra. Quindi, con la speranza di rivedervi ancora, magari come turisti, vi inviamo un grande “in 

bocca al lupo” e buon soggiorno a Pesaro. 

Matteo Ricci 

Sindaco di Pesaro 

Mila Della Dora 

Assessore allo sport 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEGUIRE INDICAZIONI KARATE  
 
 
DATA:        21/22  MAGGIO 2016 
PRESSO:           Pala Campanara Padiglione D – Fiera di Pesaro 
LOCALITA’:       Via delle Esposizioni  33 - PESARO  
 



 
 
 
 


