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Correre € ritenuto una gesto semplice, sconfato,
invece € una tecnica e come tale va insegnata ed
imparata. La Ergus Trail Team promuove un
percorso formativo indirizzato ai ragazzi nella
fascia di eta compresa frai 10 e i 15 anni, che
prevede un periodo di apprendimento della cor-
retta tecnica di corsa presso il Campo Sportivo
Mura dello Zerbino a Genova in Corso Monte-
grappa (c.o. Associazione Bocciofila ) per tra-
sferirsi successivamente sulla rete sentieristica
del Parco del Peralto per avvicinare l'allievo

alla disciplina del trailrunning.

Equipaggiamento: |'allievo dovra avere al seguito, per
ogni lezione, una riserva idrica, alimentare, una giacca
impermeabile uno zainetto che possa contenere questo
materiale, calzature idonee.

Info: e iscrizioni: ergus.trail@gmail.com
Referente: Andrea Fergola cell: 3293630339

ASC

Attivita Sportive Confederate

E te di Promozione Sportiva
riconosciuto dal Coni

TRAIL CAMP KIDS 2016

(corso di avvicinamento alla corsa in montagna)

Costi: 20 € iscrizione

5 € a lezione (solo se si partecipa )
Requisiti:

Certificato medico per I'attivita a-
gonistica rilasciato dalla medicina
dello Sport:

Durata: le lezioni si svolgeranno
aprile: 2-9-16-23-30
maggio: 7-14-21-28

giugno: 4 - 11

Orari: dalle ore 9 alle ore 11

Si accettano un nr. massimo di
10 allievi.

Affrettati a prenotare !!




