
SPORT E MOVIMENTO 

18 Giugno 2016

i pilastri dell’invecchiamento

Giornata a Bassano del Grappa
Scuola Nordic Walking Bassano

Attività prevista nell’ambito del
Progetto ASC

“SPORT E MOVIMENTO
i migliori anni della nostra vita”

CAMMINATA LUDICO-MOTORIA
Camminata nel centro storico e nei luoghi caratteristici di 
Bassano del Grappa. Possibilità per tutti i partecipanti di 
provare la camminata con i bastoncini assieme agli istruttori
e walkers della Scuola NWBassano.

ore 15,00 Ritrovo parcheggio
Prato S.Caterina lato Nord

ore 16,00 Partenza camminata
Ristoro alla fine della camminata

ore 18,30 Fine camminata

ore 19,30 Cena presso Ristorante 
al prezzo di 20 euro

prenotazione obbligatoria

presso:
Bassano del Grappa


