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9 gennaio 2017 

 

Oggetto: protocollo d’intesa tra l’ ASC e la Dott.ssa Manuela Giletto, presidente di 
AQEA 

 

Il 9 gennaio 2017,  la sede romana in Via Reno 30, vede la firma del protocollo 
d’intesa tra l’ ASC e la Dott.ssa Manuela Giletto, presidente di AQEA Accademia 
Nazionale di Educazione Acquatica.  

A siglare l’accordo, l’illustre rappresentanza del direttivo di ASC e la pioniera che, 
nel 1988, precorrendo i tempi, nel nostro paese digiuno di tali studi, iniziò a dedicare 
la sua vita alla ricerca e alla sperimentazione del Metodo che prese il suo nome.  

Il Metodo Giletto è l’unico metodo italiano scientificamente riconosciuto, anche in 
Europa, in grado di insegnare ai nostri bambini a nuotare prima che a camminare.  

Da allora, nel continuo aggiornamento e revisione, il Metodo è stato profusamente  
studiato e sperimentato, con procedimento scientifico, dando vita ad un vero settore, 
all’epoca ancora inesplorato e che poco aveva a che fare con il cloro e con il nuoto e 
tanto invece con le neuroscienze. 

Prendeva così forma, nella mente della giovane Dott.ssa il concetto di Educazione 
Acquatica e, da brava latinista, iniziava a declinare il suo Metodo nei vari ambiti di 
applicazione , riscontrando immediati risultati di successo, vista la sua versatilità ed 
efficacia, a partire dalla ginnastica in acqua per la gravidanza, al recupero delle 
disabilità neuro-psicomotorie da traumi da parto, all’idrochinesiologia abilitativa fino 
ad arrivare ai percorsi di counseling acquatico e alla delfinoterapia. 

La risultante del convergere di tanta competenza, passione e lavoro è stata la 
creazione del dipartimento di Educazione Acquatica che, al connubio con ASC si è 
vestito di ufficialità a sugello di garanzia di professionalità e certificazione delle 
competenze specifiche.  

Il Metodo, già promosso e divulgato dal MIUR nelle forme applicative del progetto 
del Laboratorio Acquatico 3-5 anni, in affiancamento ai programmi ministeriali della 
scuola dell’infanzia, ha più volte destato, anche in passato, l’interesse del mondo 
accademico ed universitario, avvalorandosi di studi di livello e sperimentazione 
continua, ancora in atto e, come un fiume, in piena fase evolutiva, il tutto sfocerà a 
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breve in nuovissime pubblicazioni a carattere scientifico internazionale, in 
collaborazione con lo IUSM di Roma.  

L’intento comune di ASC e della Dott.ssa Giletto, a capo del suo dipartimento di 
Educazione Acquatica, stretti in questo patto associativo di successo, è quello di 
continuare su questa strada di dedizione, approfondimento e lavoro, unendo le forze 
per garantire d’ora in avanti solo professionalità e competenza certificata.  

 

 

 

	
  

	
  

	
  


