
CORSO PER ISTRUTTORE GIOVANI CALCIATORI  

Il Corso è dedicato a tutti coloro che desiderano acquisire le basi per diventare 
Istruttore di Giovani Calciatori, partendo dalle conoscenze fondamentali 
dell’impostazione della seduta di allenamento, finalizzata all’insegnamento specifico 
dei fondamentali individuali e di squadra del gioco del calcio. 
Requisiti di partecipazione al Corso: Diploma di Istruzione Secondaria di 2° 
grado  
 
Docenti: 
Bruno IACOBONI 
Allenatore Professionista 1^ Categoria Settore Tecnico FIGC  
Docente del Settore Tecnico FIGC  dal 1984  al 1989 
Ex calciatore professionista, portiere della Reggina Calcio degli anni ‘60/’70, 
detentore del record di imbattibilità, nr. 1.088 minuti, di tutti i campionati italiani 
professionistici    
Prof. Alessandro CARTA 
Diplomato ISEF  
Allenatore Settore Tecnico FIGC - Diploma B UEFA 
Iscritto all’Albo Settore Tecnico FIGC dei Preparatori dei Portieri Professionisti     
Coordinatore dei Preparatori dei Portieri della S.S. Lazio dal 2002 al 2012  
Ex calciatore professionista  
Lorenzo FEDERICO 
Allenatore Settore Tecnico FIGC - Diploma B UEFA 
Ex calciatore professionista  
 
Durata del Corso:  nr. 36 ( trentasei ) ore distribuite in nr. 12 ( dodici ) giornate da 
nr. 3 ( tre ) ore  di lezione ciascuna 
Inizio del Corso: martedì 18 aprile 2017 
Giornate e orari del  Corso:  
martedì   18  aprile     2017     dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
martedì    2   maggio  2017    dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
lunedì      8   maggio   2017    dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
martedì   9   maggio   2017    dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
lunedì    15   maggio  2017    dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
martedì  16   maggio  2017   dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
lunedì    22  maggio  2017    dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
martedì  23  maggio   2017   dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
lunedì     29  maggio  2017    dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
martedì  30  maggio  2017    dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
lunedì      5   giugno  2017    dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
martedì   6   giugno   2017    dalle ore 16:30 alle ore 19,30 
Costo del Corso e numero minimo di partecipanti: 
€. 240,00 ( duecentoquaranta/00 ) comprensivo delle dispense e del materiale 
didattico 
Il Corso si terrà solo al raggiungimento di almeno nr. 10 ( dieci )  iscritti/partecipanti 
Il Corso è a frequenza obbligatoria. Sono tollerate massimo nr. 6 ( sei )  ore di 
assenza per essere ammessi all’esame di abilitazione al superamento del quale sarà 
rilasciato il Diploma di Istruttore di Giovani Calciatori      
Le lezioni teoriche del Corso si terranno presso i saloni della sede della 
Confcommercio di Reggio Calabria sita in Via Castello nr. 4 - 89127 Reggio Calabria. 
Le lezioni teorico-pratiche del Corso si terranno presso una struttura sportiva sita in 
Reggio Calabria  


