
Orario Argomento didattico

9.00 - 9.30 Accoglienza

9.30 - 10.30 Introduzione ai Paramorfismi e Dismorfismi

10.30 - 11.30 Mobilizzazione Elasticizzante / Verticalizzante / Trofizzante

11.30 - 11.45 Break

11.45 - 13.30 Tecniche di videoanalisi posturale

13.30-14.30 Pausa Pranzo

14.30-16.30 Dorso Curvo e Ipercifosi Dorsale

16.30-16.45 Break

16.45-18.00 Tecniche di videoanalisi posturale

PROGRAMMA DEI LAVORI - sabato 17 giugno 



Orario Argomento didattico

9.30 - 10.30 Dorso piatto: diminuzione e inversione delle curve fisiologiche

10.30 - 11.30 Tecniche di videoanalisi posturale

11.30 - 11.45 Break

11.45 - 13.30
Paramorfismi C.S.O. (cingolo scapolo-omerale): asimmetria spalle, 

spalle addotte, spalle spioventi, spalle attaccapanni e scapole alate

13.30 - 14.30 Pausa Pranzo

14.30-15.30 Tecniche di videoanalisi posturale

15.30-16.30 Iperlordosi Lombare

16.30-16.45 Break

16.45-17.45 Iperlordosi Lombare

17.45-18.30 Tecniche di videoanalisi posturale

PROGRAMMA DEI LAVORI - domenica 18 giugno 



Orario Argomento didattico

9.30-11.30 Scoliosi

11.30-11.45 Break

11.45-13.30 Tecniche di videoanalisi posturale

13.30-14.30 Pausa Pranzo

14.30-16.30 Rachialgie: Cervicalgia / Dorsalgia / Lombalgia

16.30-16.45 Break

16.45-17.30 Tecniche di videoanalisi posturale

17.30-18.30 Educazione respiratoria

PROGRAMMA DEI LAVORI - sabato 8 luglio 
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9.30-11.30 ASC Academy e certificazioni in ambito sportivo

11.30-11.45 Break

11.45-13.30 ASC Academy, tutela del lavoro e prospettive professionali

13.30-14.30 Pausa Pranzo

14.30-16.30 Mobilizzazione Posturale e Tecniche di videoanalisi posturale

16.30-16.45 Break

16.45-17.30 Seduta Posturale di gruppo. Esempi pratici

17.30-18.30 Compilazione di un protocollo chinesiologico

PROGRAMMA DEI LAVORI - domenica 9 luglio 


