Attivita Sportive Confederate
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DELL INTERNO

E DELLE POLITICHE SoCIALI

COMITATO PROVINCIALE DI BRINDISI

CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORE DI
“DIFESA PERSONALE 1~ LIVELLO”

Sede: Associazione Sportiva Dilettantistica “Fitness Center Academy” via
Giardinetto II nr. 158 - Erchie (BR)

Date: 10 e 11 Giugno 2017 (09.00-13.30 e 15.00-18.30)
24 e 25 Giugno 2017 (09.00-13.30 e 15.00-18.30)
Durata 32 ore complessive e test finale in data 25 Giugno

Struttura didattica: In questo livello si affronta in maniera completa la parte
teorica e psicologia del corso e tutta la parte fisica. Per il conseguimento degli
obiettivi formativi e didattici, il corso prevede due moduli fondamenti che
verranno trattati moduli negli incontri del 10 - 11 - 24 Giugno 2017:

I° Modulo “Le varie situazioni di difesa personale”

1. In piedi, a terra, a contatto ravvicinato;

2. Prese varie e bloccaggi con leve;

3. Avvio all'utilizzo di strumenti difensivi occasionali;

4. Come costruire e realizzare le varie situazioni, osservando il territorio
circostante, studiandolo e svincolarsi nella forma migliore e veloce.

II° Modulo “Le varie situazioni di minaccia”
1. attacco con arma da taglio e oggetti contundenti;
2. la gestione della situazione con due aggressori;
3. il riconoscimento e I'utilizzo di strumenti difensivi occasionali, in varie
situazioni.

25 Giugno 2017
ITI° Modulo “L’istruttore sportivo e il fisco”

1. Le collaborazioni sportive: trattamento fiscale e previdenziale.
2. I C.C.N.L. per gli operatori sportivi.
Esame finale e consegna Diplomi Nazionali A.S.C.



Requisiti minimi per partecipare al corso:

I

maggiore eta;

diploma di scuola media superiore o qualifica professionale;

non avere riportato nell'ultimo decennio, salvo riabilitazione, squalifiche o
inibizioni sportive definitive complessivamente superiori ad un anno da
parte delle Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive
Associate, degli Enti di Promozione Sportiva riconosciuti del C.O.N.I. o di
Organismi Sportivi Internazionali riconosciuti;

non aver riportato condanne definito o aver procedimenti penali pendenti;
essere in possesso della Laurea in scienze motorie ovvero della qualifica
di allenatore, istruttore, maestro, coach, personal trainer rilasciati da
Federazioni Sportive Nazionali o Discipline Sportive Associate o Enti di
Promozione Sportiva riconosciuti del C.O.N.I. ovvero aver praticato
attivita sportiva per almeno tre anni (documentati);

essere in possesso di certificato medico di idoneita sportiva all’attivita non
agonistica;

essere in regola con il tesseramento A.S.C. per il corrente anno.

cittadini extracomunitari dovranno dare dimostrazione di essere

regolarmente presenti sul territorio italiano.

I Corso sara aperto ad un massimo 15 partecipanti. Le schede di

partecipazione dovranno pervenire entro le ore 24 del giorno 8 giugno 2017 a

mezzo e-mail: brindisi@ascsport.it unitamente alla ricevuta del bonifico.

Al termine del corso verra rilasciato il diploma nazionale A.S.C. di

Istruttore di Difesa Personale 1A livello

Costo: Il costo complessivo del corso & di 250,00 euro. Il pagamento dovra
essere effettuato a mezzo bonifico bancario sulle seguenti coordinate:

A.S.C. Brindisi
IBAN: IT83T0311179190000000002985
UBI BANCA S.p.a. filiale di Francavilla Fontana (BR)
Causale: Corso Difesa Personale

Info: brindisi@ascsport.it 3665376141(Massimiliano)




Docenti:

Maestro Massimiliano Zanzarella

Dirigente A.S.C.

Maestro III° livello Krav Maga - Self Defense A.S.C.
Maestro 6 Dan di Kick Boxing A.S.C.

Maestro 5” Dan di Karate Shotokan A.S.C.

Istruttore di Tiro Dinamico A.S.C.

Istruttrore 1/ livello di Body Building & Fitness A.S.C.

dott. Cataldo Bianchi
Dirigente A.S.C.

Laurea Magistrale in Giurisprudenza

Presidente Provinciale A.S.C. Taranto

Maestro 6" dan Kick Boxing A.S.C.

Maestro 4" dan Karate Shotokan A.S.C.
Allenatore di Muay Thai A.S.C.

[struttore 1” liv. Di Fitness & Body Building A.S.C.
[struttore Tiro Dinamico A.S.C.




CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORE DI
“DIFESA PERSONALE 1~ LIVELLO”

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Il sottoscritto/a ,hato/aa
( )il / / e residente a ( )
via nr. cod.fisc.
cell. e-mail
CHIEDE

di partecipare al “Corso per Istruttore di Difesa Personale 1™ Livello” che si terra nei
giorni 10 e 11 giugno 2017 (09.00-13.30 e 15.00-18.30) - 24 e 25 giugno 2017 (09.00-13.30 e
15.00-18.30) c/o A.S.D. Fitness Center Academy via Giardinetto II , n. 158 - Erchie (BR)

Allego contabile del bonifico di € 250,00 effettuato sul c¢/c IBAN:
IT83T0311179190000000002985 intestato al Comitato Provinciale A.S.C. Brindisi.

/.

(luogo e data) (firma)

Ai sensi e per gli effetti del D.lgs. n. 196/2003 (Codice Privacy), si prende atto che con la
sottoscrizione del presente modulo i dati verranno trattati dagli incaricati
dell’ Associazione per il raggiungimento delle finalita istituzionali. In particolare si presta
il consenso al trattamento dei dati necessario all’espletamento di tutte le attivita
strumentali alla realizzazione delle finalita istituzionali dell’Associazione, nella misura
necessaria all’adempimento di obblighi previsti dalla legge, dalle norme statutarie e da
quelle dell’ordinamento sportivo. Si specifica che, qualora si negasse il consenso al
trattamento o alla trasmissione dei dati di cui sopra per le finalita di tipo istituzionale,
1" Associazione si trovera costretta a non dar seguito alla richiesta di iscrizione.

/.

(luogo e data) (firma)

Acconsento al trattamento ed alla pubblicazione, di fotografie ed immagini effettuate
durante le attivita che saranno utilizzate per scopi didattico-documentativo e a scopo
divulgativo anche attraverso articoli stampa e social network.

/.

(luogo e data) (firma)




