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Nuova qualifica FIPE - SNaQ CONI di Primo Livello
“Allenatore di cultura fisica - Strenght
Yoga/Pilates/Calistenico”

Per la prima volta un accordo che riconosce I'importanza dell’attivita di un Ente
di Promozione nel contribuire allo svolgimento delle attivita di una Federazione
Sportiva Nazionale

Milano, 22 febbraio 2018

Oggi, presso la sede di Regione Lombardia e stata presentata la convenzione tra la Federazione
[taliana Pesistica e Attivita Sportive Confederate per la realizzazione di corsi di formazione
federali destinati agli istruttori ASC nelle discipline Strenght Yoga, Pilates e Calistenico.

Al termine del corso, i partecipanti potranno essere riconosciuti dalla FIPE con la qualifica di
Allenatore di cultura fisica - Strenght Yoga/Pilates/Calistenico.

Si tratta di un importante riconoscimento per coloro che svolgono queste attivita al fine di poter
fornire il loro contributo allo svolgimento delle attivita federali.

Con la nuova regolamentazione delle discipline sportive il CONI aveva individuato per talune
discipline, la rilevanza sportiva nell’ambito della Federazione Italiana Pesistica e nell’ambito delle
attivita della Federazione Italiana Ginnastica.

L’idea congiunta di Ente e Federazione ¢ stata quella di riconoscere la rilevanza di queste discipline
e il contributo che la loro pratica puo dare allo sviluppo degli sport federali sia nella preparazione
(che nel loro affiancamento.

Il Presidente Regionale A.S.C. Lombardia Giuseppe Manzella, ha espresso la viva soddisfazione
per l'iniziativa e per il risultato assolutamente innovativo.

Il Presidente Nazionale F.I.PE. Antonio Urso ha ribadito che “L’intento di integrare lo yoga nella
Federazione F.I.PE. é dovuto all’eccezionalita di tale disciplina, dedita al Wellness, necessaria per
integrare l'esperienza delle tecniche di respirazione all'interno delle preparazioni agonistiche”
dice Antonio Urso.



Anche il delegato Coni Claudio Pedrazzini, presente alla conferenza stampa in rappresentanza
del Presidente del CONI Lombardia, Oreste Perri, che ha favorito e supportato questo accordo,
non ha mancato di apprezzare i vantaggi che possono derivare da simili accordi tra Enti e
Federazioni a favore dell’intero movimento.

L’assessore dello sport e politiche per i giovani di Regione Lombardia, Antonio Rossi, padrone
di casa, ha sottolineato la soddisfazione della Regione e sua personale per il risultato a cui si &
giunti, e ripone speranza che il riconoscimento dello Strenght Yoga da parte dello SNaQ CONI
come attivita sportiva propedeutica alla preparazione degli atleti di varie discipline, apra le
porte alla realizzazione di altri accordi come quello odierno.

Questo lavoro consentira ai tecnici oggi tesserati per I'Ente A.S.C. di proseguire la loro attivita
sportiva migliorando la propria formazione tecnica.

Naturalmente il lavoro ¢ solo all’inizio, ed ¢ allo studio un meccanismo di doppia affiliazione che
non crei duplicazioni di costi e consenta all’Ente di Promozione di poter favorire le proprie
attivita amatoriali, per lo sviluppo dello sport come benessere fisico.

Ha chiuso la conferenza il Presidente Nazionale A.S.C. Luca Stevanato riconfermando che
“questa é la strada per esser riconosciuti come associazioni sportive, la strada per una
valorizzazione tecnica riconosciuta, attraverso strumenti innovativi e all’avanguardia”,

Il primo corso verra avviato verso fine marzo, al raggiungimento dei 50 iscritti.

Le associazioni che praticano Yoga e Pilates possono quindi rivolgersi ad A.S.C.
(www.asclombardia.it — tel. 348 81 22 580) o inviare una mail a segreteria@ascmilano.it per
richiedere informazioni su come iscriversi.

ALLEGATO:
- programma del corso
- immagini della conferenza stampa
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