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Cos’e veramente la postura?

In questo seminario saranno trattati meccanismi tramite

cui il nostro sistema nervoso centrale e collegato a muscoli,
ossa e articolazione e le orienta nello spazio dando origine
alla nostra “postura”;

inoltre saranno presentate metodologia di autovalutazione
per capire se realmente sia presente un problema di postura.

Tratteremo i seguenti argomenti:

Che cos’e la postura?

| problemi posturali

Come curare la propria postura
Migliorare la qualita di vita
Parte pratica
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