P RO G ETTO Sport e Opportunita Sociali per I'Invecchiamento Attivo

o ivi Progetto realizzato conil finanziamento concesso dal Ministero del lavoro e delle politiche
S 0 S I A sociali per 'annualita 2017 a valere sul Fondo per il finanziamento di progetti e attivita di
interesse generale nel terzo settore di cui allart. 72 del decreto legislativo n.117/2017

Cardine concettuale del progetto SOSIA e I'Invecchiamento
attivo, cioé quell’approccio alla senelita in cui il movimento,
la vitalita, la socialita e, in generale, la salute psicofisica,
permettendo all’anziano di godere di una esistenza piena e
consapevole, senza incorrere nelle difficolta, purtroppo,
altamente diffuse, tipiche della vecchiaia: depressione,
solitudine, isolamento sociale e istituzionale.

Attraverso questo progetto A.S.C.vuole divulgare la cultura
dello sport come valore transgenerazionale, come luogo

fisico e emotivo in cui la vita viene valorizzata e rispettata in
ogni sua fase e dove la forza del gruppo vince sullo sconforto
della solitudine.

DETTAGLI

Quando: 30-31 Marzo 2019

Orario: 10.00 - 18:30

Luogo: Comitato Provinciale MONZA BRIANZA

Indirizzo: Via Sondrio, 41 MUGGIO’

Iscrizioni: lombardia@ascsport.it

Contatti: 0609766106

Sito: www.ascsport.it



