CONFEDERAZIONE DELLO SPORT

SALUTE

CONOSCERE PER PREVENIRE E STARE BENE

TOUR NAZIONALE DEDICATO
alla PREVENZIONE del DIABETE
e delle MALATTIE CARDIOVASCOLARI

TI ASPETTA a MONOPOLI
in PIAZZA VITTORIO EMANUELE

il 21 LUGLIO
dalle ore 18:00 alle 23:00

- TEST gﬂisuraziongcsizga Elressioned'

1 PR Sieening ) , Elettrocaralogramma L

: PRIMA Mpnltoraggglo della pressione arteriosa e venosa periferica
'ANZA Misurazione audiometrica

Nel pomeriggio si svolgeranno dibattiti divulgativi a cura di eminenti professori universitari
referenti della societa scientifica SID con la Dr.ssa Anna Leonardini

e SIPREC Prof. Giuseppe Antonio De Giorgiche affrontera il tema:

“Chi & a rischio di diabete tipo 2? Cosa é il prediabete?

Cosa fare per non progredire verso il diabete conclamato?”

Dimostrazione dello Yoga della Risata
Dimostrazione delle manovre di disostruzione delle vie aeree in eta pediatrica a cura della CRI

Con la partecipazione della Croce Rossa Italiana, ASC Attivita sportive Confederate,
ASD Ginnastica Adriatica, Yoga della Risata, Lions Club di Monopoli, Rotary Club di Monopoli,
Umanitaria di Volontariato Medici e Professionisti senza vacanze Onlus di Monopoli

VI ASPETTIAMO NUMEROSI

Con l'alto patrocinio del Ministero della Salute
e con il patrocinio del Comune di Monopoli

SIPREC

et itakiana

seguici su

n www.iltourdellasalute.it




