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CONOSCERE PER PREVENIRE E STARE BENE

TOUR NAZIONALE DEDICATO
alla PREVENZIONE del DIABETE
e delle MALATTIE CARDIOVASCOLARI

TlI ASPETTA a TERMOLI
in PIAZZA SANT'ANTONIO

il 14 LUGLIO
dalle ore 17:00 alle 22:30

113°1) Misurazione della Pressione arteriosa
di PRIMA Misurazione della Saturazione

ISTANZA Misurazione audiometrica

Nel pomeriggio si svolgeranno dibattiti divulgativi a cura di eminenti professori universitari
referenti della societa scientifica SID con la Dr.ssa Grazia La Verghetta che affrontera il tema:

“Diabete controllo dei fattori di rischio cardiovascolare del diabete.
Colesterolo buono e cattivo, cosa mangiare e cosa evitare.

Dalle 17.00 inizio camminata con la Scuola Italiana di Nordic Walking "2Passi Nel Molise ASD"
Dimostrazione dello Yoga della Risata

Dimostrazione delle manovre di disostruzione delle vie aeree in eta pediatrica
a cura della CRI Comitato di Campobasso

Con la partecipazione della Croce Rossa ltaliana, ASC Attivita sportive Confederate,
Scuola di Nordic Walking 2 Passi nel Molise ASD Sport e Natura, Yoga della Risata,
Universita della Terza Eta con la presenza del Presidente Sig.ra Maria Luciani,
Associazione Turistica Turismol con la presenza del Presidente Sig.ra Paola Palombino

VI ASPETTIAMO NUMEROSI

Con l'alto patrocinio del Ministero della Salute
e con il patrocinio del Comune di Termoli

Societd Ifaliana

di Diabetologia

seguici su

n www.iltourdellasalute.it




