
SPORT CONTEST 2.0 2019 

Attività istituzionale ASC 

 

Presso la struttura TO DO PLAY FITNESS di Lonato del Garda, fiore all’occhiello per 

innovazione, competenza, cura e professionalità sotto l’accurata direzione del record 

man pesista sportivo MATTEO ARMELLINI, si è svolta la prima finale nazionale dello 

Sport Contest 2.0, manifestazione destinata a diventare uno degli appuntamenti 

annuali più importanti del settore.  

Hanno partecipato numerosi atleti da tutta Italia battendosi con sana competizione 

all’insegna delle buone attività che si svolgono tutti i giorni nelle nostre Società 

Sportive affiliate, sfidandosi con trazioni alla sbarra, piegamenti sulle braccia e salto 

in lungo da fermi, spronandosi a vicenda per dare il meglio.  

Sono stati presenti alla manifestazione sportiva, atleti azzurri e internazionali. 

Si sono distinti atleti di tutte le età, dagli under 10 agli over 70, dimostrando il 

beneficio della costante attività fisica che lo sportivo conosce bene, anche merito 

all’attenzione e alla programmazione degli allenamenti, svolti sempre sotto 

l’attenzione del personale qualificato ASC che da sempre presta particolare cura ai 

propri associati.  

Il contest del 21 Luglio ha superato tutte le aspettative coinvolgendo più di 20 Società 

Sportive e richiamando l’attenzione del settore, il quale necessita da quest’anno lo 

svolgimento di attività sportive nell’anno in corso per il mantenimento dei requisiti 

del CONI 2.0  

Il team della palestra TO DO PLAY FITNESS, che ci ha ospitati, vanta una delle strutture 

più qualificate del territorio nazionale e come sorpresa ha organizzato sulla propria 

terrazza uno splendido buffet per tutti i presenti.  

ASC nazionale, nel ringraziare tutti i partecipanti, le società e soprattutto la struttura 

ospitante, coglie l’occasione per ringraziare ENRICO DE LUCA, Presidente provinciale 

di ASC Verona, e la sua segreteria evidenziandone il lavoro svolto per la promozione 

di questa importante manifestazione.  

    

 


