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Il Tour della Salute 2023 parte da Pescara

Il 15 e 16 aprile il via a un villaggio di screening e sport
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A Pescara la prima tappa del Tour della Salute 2023, levento itinerante dedicato alla e
prevenzione, giunto alla sua quinta edizione, che da aprile ad ottobre percorrera per la
prima volta l'intera penisola.
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in attesa di un
oorgano,ancora troppi
no

Venti piazze italiane, una per regione. nelle quali si avra la possibilita di sottoporsi a
consulti medici gratuiti. La tappa ésabato 15 e ica 16 aprile, in Piazza
della Rinascita a Pescara, dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19.
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By Outbrain

La manifestazione, promossa da Asc Attivita Sportive Confederate, con il supporto
non condizionato di Eg Stada Group, vuole sensibilizzare sullimportanza delia
prevenzione e sulla centralita della pratica sportiva nel contrasto allinsorgenza di
malattie. |l 'salotto’ di Pescara si trasformera in un villaggio dello sport e della salute, con
diverse attivita: fitness, calcio, basket, baseball e atletica leggera, ma anche bocce,
skateboard, yoga, balli di gruppo, danze caraibiche, canti popolari, pittura e animazione
per bambini. Allinterno della Screen Station, con 6 ambulatori, sara possibile sottoporsi
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a controlli e consulti di tipo cardiologico, ico, nutrizionale e 0
con ialisti di societa i di riferi; nel settore. In particolare, saranno
offerti consigli su e gestione di i ma anche
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su corretta alimentazione e attivita fisica. Nelle precedenti edizioni del Tour cio ha
consentito di rilevare diversi casi di persone ignare. alle prese con gravi problemi di
salute, che grazie ai controlli effettuati hanno

gravi.
Un altro servizio & lo Sportello d'Ascolto, per i auni di disturbi
nelle fasi ica e post: ica: anche in questo caso si potra
oftenere un consulto da parte di ialisti aderenti alla F ione Italiana Psicologi.

Tra le novita un‘area dedicata agli animali da affezione, allinterno della quale medici
veterinari forniranno consigli utili. "E con grande entusiasmo - dice il presidente di Asc,
Luca Stevanato - che ci apprestiamo a ripartire da Pescara, citta da sempre molto

Stone Center in
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Il Tour della Salute 2023 parte da Pescara

Il Tour della Salute 2023 parte da TESCO 3
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1115 e 16 aprile il via a un villaggio di screening e sport
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(ANSA) - ROMA, 11 APR - Si svolgera a Pescara la prima tappa del
Tour della Salute 2023, I'evento itinerante dedicate alla prevenzione.
giunto alla sua quinta edizione, che da aprile ad ottobre percorrera

Zobrazit nabidku

Enel Flex di Enel per la prima volta l'intera penisola
Energia: I'offerta ch...
Enel Energia Venti piazze italiane, una per regione, nelle quali si avra la possibilita

di sottoporsi a consulti medici gratuiti.

La tappa abruzzese si ferra sabato 15 e domenica 16 aprile, in ..

D Piazza della Rinascita a Pescara. dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19. i. a
|
|

La manifestazione. promossa da Asc Attivita Sportive
Confederate. con il supporto non condizionato di Eg Stada Group.
vuole sensibilizzare sullimportanza della prevenzione e sulla
centralita della pratica sportiva nel contrasto allinsorgenza di
malattie. Il ‘salotto’ di Pescara si trasformera in un villaggio dello
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sport e della salute, con diverse attivita: fitness, calcio, basket, ANT|'MACCH|E
baseball e atletica leggera, ma anche bocce, skateboard, yoga. balli

di gruppo. danze caraibiche. canti popolari, pittura e animazione per

bambini. Allinterno della Screen Station, con 6 ambulatori, sara e e donmd

possibile sottoporsi a controlli € consulti di tipo cardiclogico. S e it i e e

dermatologico, nutrizionale e reumatologico, con specialisti di
societa scientifiche di riferimento nel settore. In particolare, saranno
offerti consigli su prevenzione e gestione di eventuali patologie. ma
anche suggerimenti su corretta alimentazione e attivita fisica. Nelle
precedenti edizioni del Tour cid ha consentito di rilevare diversi casi Bx
di persone ignare. alle prese con gravi problemi di salute. che grazie TESCO

ai controlli effettuati hanno scongiurato ze potenzialment AT L S S

gravi.

Un altro servizio & lo Sportelio d'Ascolto, per rispondere a un
incremento di disturbi psicologici nelle fasi pandemica e post-
pandemica: anche in queste caso si potra oftenere un consulto da
parte di specialisti aderenti alla Federazione ltaliana Psicologi. Tra le
novita un'area dedicata agli animali da affezione, allintemo della
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quale medici veterinari forniranno consigli ufili. "E con grande penize

t no - dice il presidente di Asc. Luca Stevanatoe - che ci
apprestiamo a ripartire da Pescara, citta da sempre molto attenta e Okurka
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Abruzzo

Tour della Salute, a Pescara percorso di terapia osteopatica

Tour della Salute, a Pescara percorso di
terapia osteopatica

Centro Abaton nel 2022 ha trattato 4mila pazienti da 4 regioni
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(ANSA) - PESCARA, 14 APR - Ci sara anche il Centro Abaton,
punto di riferimento abruzzese per la Terapia manuale osteopatica,
in piazza a Pescara, sabato 15 e domenica 16 aprile, per la prima
tappa del Tour della Salute 2023, evento itinerante dedicato alla
prevenzione, giunto alla sua quinta edizione.

La tappa abruzzese in piazza della Rinascita, dalle 10 alle 13 e dalle
15 alle 19.

| Video Ansa tra 13 secondi

SENTI LA DOLCEZZA

S By Outbrain >
"Ogni anno effettuiamo in media circa 4.000 frattamenti, di cui il 30%
& rappresentato da bambini - spiega Gina Barlafante, medico

in e direttrice del Centro e
dell’Accademia italiana di Osteopatia fradizionale - Nel 2022
abbiamo frattato 3.842 pazienti provenienti anche da Marche, Molise
e Puglia. Le cure pil richieste riguardano disturbi muscolo-scheletrici
e problemi del periodo neonatale e della prima infanzia, da difficolta
di alimentazione, disturbi del sonno, asimmetrie craniche. Nel polo
didattico ci sono 200 studenti che seguono i corsi di formazione in
osteopatia e provengono da Umbria, Lazio, Marche, Abruzzo, Molise
e Pugiia". Il Centro i con ialisti e reparti
ospedalieri e offre attivita finalizzate a migliorare e mantenere lo
stato di salute, quali lezioni di ginnastica posturale, un corso di
massaggio neonatale, un percorso di preparazione al parto.

(ANSA).
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Tgr Rai Abruzzo (servizio televisivo) a cura di Angela Trentini
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Il tour della salute, prima tappa a
Pescara

L'evento itinerante dedicato allo sport e alla prevenzione percorrera
per la prima volta l'intera penisola

©® 15/04/2023 Angela Trentini, riprese Luca Monticelli, montaggio Gianni lannamorelli
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Gr Rai Abruzzo (servizio radiofonico) a cura di Angela Trentini
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Tg Sei (servizio televisivo) a cura di Stefano Buda

https://www.tvsei.it/riparte-da-pescara-il-tour-della-salute/
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Riparte da Pescara il Tour della Salute

(V) y

“———Guarda pitle * " Condividi
= g ml ' —
=

ALTRI VIDEO

P o) 0o04/208 B & Youlube 5] I3

Due giorni di controlli medici gratuiti, ma anche di attivita sportive, ludiche e aggregative,
oggi e domani in piazza della Rinascita a Pescara, dove & stato allestito il villaggio del Tour

della Salute, che proprio da Pescara riprende il suo lungo viaggio nella penisola italiana.
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Vera Tv News (servizio televisivo) a cura di Sergio Cinquino

https://veratv.it/index.php/2023/04/17/a-pescara-la-prima-tappa-del-tour-della-salute/
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A Pescara la prima tappa del tour della
salute
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“Sono tantissimi — dice Maria Assunta Martino, responsabile del progetto Il Tour della salute - e vediamo anche,

che nello sportello d’ascolto sono tantissimi i giovani che si recano qui per avere un consulto con i nostri psicologi,

ricordiamo che effettuiamo consulto cardiologico, dermatologico, nutrizionale, psicologico, grazie allo sportello
d'ascolto e abbiamo anche quest’anno anche l'incontro con il veterinario. Ricordiamo anche che questa
manifestazione ospita anche il progetto Porte aperte allo sport, un progetto che vede impegnate la federazioni
italiana bocce, la federazione atletica leggera e |a federazione italiana danza sportiva, presenti in questo progetto
all'interno del Tour della Salute”.
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Super J (servizio televisivo) a cura di Ferruccio Benvenuti
https://www.youtube.com/watch?v=K6wANb1Aa98

Pescara, riparte il tour della salute con visite e controlli gratuiti
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https://www.youtube.com/watch?v=K6wANb1Aa98

Il Messaggero ed. Abruzzo (articolo cartaceo) a cura di Angela Baglioni

35

Pescara

A |

Domenica 16 Aprile 2023
www.imessaggero.it
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Consulti medici gratuiti per ridur-
re il rischio di malattie croniche,
estesi da quest'anno anche agli
animali da affezione. E ripartito
ieri da Pescara. nonostante il mal-
tempo, il Tour della salute pro-
mosso da Asc (Attivita sportive
confederate), con il supporto di
Eg Stada. All'interno del “villag-
gio”, attrezzato in piazza Salotto
con sei ambulatori, sara possibile
sottoporsi a controlli gratuiti e
consulti medici di tipo cardiologi-
<o, dermatologico, nutrizionale e
reumatologico, curati da espo-
nenti delle principali societd
scientifiche. In particolare, saran-
no offerti consigli su come preve-
nire e gestire le malattie, ma an-
che suggerimenti per una corret-
taalimentazione e sull'attivita fisi-
cada svolgere. La comitiva riparti-
ra poi alla volta di Pordenone,
T'obiettivo & di raggiungere venti
piazzeitaliane.

SPORT EBALLO

A piazza Salotto sara possibile
chiedere un consulto fino a que-
sta sera (ore 10-13 e 15-19). Oltre ai
controlli sanitari nel capannone
si svolgono tantissime attivia: fit-
ness, calcio, basket. baseball e
atletica leggera, ma anche bocce,
skateboard, yoga, balli di gruppo,
danze caraibiche, canti popolari,
pittura e animazione per bambi-
ni. Tra le realta sanitarie present
anche il “Centro pbaton”, punto

IL SERVIZIO E' ESTESO
AGLI ANIMALI

DA AFFEZIONE,
INIZIATIVA DI ASC
CON IL SUPPORTO

DI EG STRADA

Malattie croniche, visite
al Villaggio della salute

»In piazza Salotto fino a questa sera

sei ambulatori per controlli gratuiti

¢ disturbi

»Stand per attivita sportive, arte e balli

Fibromialgia: Blasioli sollecita la legge

di riferimento abruzzese per la te-
rapia ica che,

CURE FIBROMIALGIA
Nel il

come spiega la direttrice Gina
Barlafante, medico

rego
naledel Pd. Antonio Bhsnh etor-
natoa la affin-

5pe-
cnhsm in reunmmlogia. ogni an-

t, dlr:uulm:n bambini. Le pre-
stazioni pit richieste riguardano
muscolo-schehe(ncl e

ché dia attuazione alla legge regio-
naledel 2021 che inserisce la fibro-
mialgia tra le patologie che rien-

ma & rappresentato dal fatto che
non essendo una patologia inseri-
ta nei Lea, tutti i trattamenti sono

plega
Blasioli - che comporta enormi di-
sagi per i pazienti, i quali incontra-
noenormi difficolti ad accederea
visite, controlli e terapie~. Eppu-
re, sottolinea il consigliere Pd, si
calcola che tra il 2 e I'8% della po-
polazione soffra di questa sindro-
me. di cui il 90% donne~. Con una
lettera inviata all'assessore regio-
nale Nicoletta Veri. al direttore
del dipartimento sanita. Claudio
D'Amario, e al direttore dell’

zia sanitaria regionale, Pierluigi
Cosenza, Blasioli ha chiesto di sa-
pere se & stato istituito il comitato
scientifico regionale che deve re-
digere le linee guida per ladiagno-
si, la cura ela prevenzione della fi-

trano nei livelli i di assi-
stenza. Artualmente la cura si Ii-

i del periodo e
della prima infanzia. Nel villaggio
é presente anche lo Sportello
d'ascolto, per rispondere al note-
vole incremento di disturbi psico-
logici registrati con la pandemia.

mita alla dei sintomi, at-
traverso 1'uso di alcuni farmaci e
ricorrendo a terapie fisiche come
la Tens (Stimolazione elettrica
transcutanea), che ha dimostrato
risultati incoraggianti. Il proble-

ia, e seé stato
to un centro di riferimento regio-
nale per il coordinamento.
L'obiettivo, conclude Blasioli, «2
tutelare il diritto alla salute dei pa-
zienti affetti da questa patologia».
Angela Baglioni

©RSROUTON SETRATA

Fornace Bizzarri, esposti contro I'asilo

IL BRACCIO DI FERRD
Si arricchisce di nuovi sviluppi

il braccio di ferro tra Comune e
comitato per le sorti del parco
di via della Fornace Bizzarri, al
posto del quale I'amministrazio-
ne comunale vuole realizzare
un asilo, senza disponibilita al-
cuna a considerare un terreno
alternativo nella vicina via Cele-
stino V, gla destinato ad acco-
gliere un deposito del Banco ali-
mentare. Antonio Dichiarante,

Qui sopra e pii: in alto gli che fa parte del comitato, ha
stand allestiti al Villaggio spiegato in conferenza stampa
della salute a piazza Salotto alcune azioni contro il Comune

di Pescara, messe in campo per
salvare I'area verde dalla costru-
zione dell'asilo con i fondi del
Parr. La giunta comunale nei
giorni scorsi ha deciso di rivol-
gersi al Consiglio di Stato con-
tro la sentenza del Tar che ha
dato ragione ai residenti, i quali
alorovolta hanno contrattacca-
to con una serie di esposti-de-
nuncia sull'accaduto indirizzati
alla Corte dei conti. al procura-
tore della Repubblica di Pesca-
ra, al comando provinciale del-
1a guardia di finanza, al prefetto
Di Vincenzo, al servizio centra-
le per {1 Pnrr presso la ragione-
ria generale dello Stato e al Mi-

nistero dell'Istruzione e del me-
rito. I residenti. in una lettera.
hanno chiesto di verificare se vi
siano «eventuali posizioni cen-
surabilis, attraverso un possibi-
le danno erariale e la verifica
della voltura catastale del terre-
no di via Celestino V che lo stes-
S0 ha indi fin da

ciog il salvataggio del parco.
Sembra un controsenso quanto
affermato dall'amministrazio-
ne comunale e ho rimesso al
giudizio degli organi ai quali mi
sono rivolto 'affermazione del-
la giunta comunale che decide
di distruggere un parco che ha
per oltre vent'anni.

subito come area alternativa al-
la realizzazione dell'asilo. «Ab-
biamo inviato una informativa

E questo non sarebbe danno
erariale?».

Dal Comune continuano a
farne di coerenza

a tutt ghi organi che p
darci una mano - ha detto Anto-
nio Dichiarante all'incontro
con i giornalisti - per la nostra
iniziativa e per portare in fondo
il risultato che e

normativa: I'area del parcoé de-
stinata ad accogliere scuoleed &
dunque legittimo realizzarci un
asilo. Il parco era una destina-
zione
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— | In centro

e | visite mediche
.e. gratuite,
sport e canti

nento
Filiy

adottato
1d assicu-

iresiden-
i di smog
ischio di | p pescara
i rischi e
I'esposi- | Controlli medici gratuiti, sport,
asullasa- | danzaanche oggi, dalle ore 10 al-
nel lungo | le 13 e dalle 15 alle 19, in piazza
europea | Salotto. Riparte dal centro di Pe-
¢ l'inqui- | scarail Tour della Salute, giunto
b correla- | alla quinta edizione, per ridurre
i casi di | ilrischio dimalattie croniche. La
woca cir- | manifestazione, promossa da
mplessivi | Asc Attivita Sportive Confedera-
tia. Il da- | te, con il supporto non condizio-
zal9% se | nato di Eg Stada Group, ha I'o-
umori ai | biettivo di sensibilizzare i cittadi-
orilevato | ni su prevenzione, necessita di
netral'e- | condurre uno stile di vita sano e
rmine al | centralitadellosportnell’azione
ere della | di contrasto rispetto all'insor-
nbinis, enza di malattie. Tra le attivita:
Pescarae | fitness, calcio, basket, baseball e
mtesilva- | atletica leggera, bocee, skate, yo-
io contati | ga, balli di gruppo, danze carai-
di polveri | biche, canti popolari, pittura e
animazione per bambini.
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Prevenzione: a Pescara la
prima tappa del “Tour della
Salute”

Riparte il Tour della Salute che questanno, giunto alla sua quinta edizione,
percorrera per la prima volta lntera penisola: 20 piazze italiane, una per ogni
regione, nelle quali i cittadini avranno Topportuniti di sottoporsi a consulti

& screening gratuiti finalizati a ridurre il rischio di malattie croniche.

La manifestazione itinerante, che partiri da Pescara il 15 aprile e termineri a

Palermo il 15 ottobre, si pone il duplice obiettivo di favorire le attivita di

prevenzione sul piano della salute fisica e mentale e di sensibilizzare i cittadini

sullimportanza di condurre uno stile di vita sano ed equilibrato.
LE ATTIVITA' DEL TOUR

Per sei mesi, ogni fine settimana, il Tour della Salute porters nelle piazze italiane la
sua Screen Station, attrezzata con 6 ambulatori. nei quali sari possibile

dei cittadini

sottopors

i gratuitic a disy

un un un

uno psicologo. Un apposito spazio sari dedicato anche alla sindrome delle apnee
ostruttive del sonno. Qualificati esponenti delle societa scientifiche
I J1ti medici, offrend

i sulla prevenzione e sulla gestione di
eventuali patologie, ma anche suggerimenti in riferimento ad una corretta
alimentazione, allattivita fisica da svolgere ¢ allimportanza delladerenza alla
terapia. Si tratta di un servizio panticolarmente prezioso, che nelle precedenti

del tour ha consentito di rilevare diversi casi di cittadini ignari, alle prese
‘con seri problemi di salute, che grazie ai controlli effettuati nella Scr

hanno scongiurato conseguenze potenzialmente gravi

edizi

en Station

Laltro pilastro del Tour della Salute sari il grande palco con ledwall, che ospitera

ori della rete

sia le attivita fisiche, sportive e aggregative proposte dagli ope
ASC.iq

li coinvolgeranno anche il pubblico interessato, e sia i momenti
formativi ed informativi, riservati ad esempio allinsegnamento delle manovre di
disostruzione pediatrica e delle tecniche di utilizzo del defibrillatore. Tra le novita
di questanno figura il Pet Corner, allinterno del quale opereranno dei veterinari
che, su richiesta, forniranno consigli utili a riconoscere i fattori di rischio
riguardanti § propri animali da affezione. Ledizione 2023 del Tour della Salute sard
inoltre caratterizzata da due grandi progetti collaterali: Insuperabili ¢ Porte Aperte
allo Sport. in partenariato con FIDAL, FIDS, FIB, OPES e ASC, che mediante degli

appositi open day coinvolgeranno nella pratica sportiva studenti e famiglie.
LIMPORTANZA DELLA PREVENZIONE

Lattiviti di prevenzione, mai come in questo periodo, risulta opportuna e

necessaria, considerando che la recente pandemia da Coronavirus ha messo sotto
pressione il lavoro della sanit pubblica, innescando una drastica diminuzione

della cont

uiti terapeutica di importanti malattie croniche. Un brusco stop per

tutte le attivitd di prevenzione. che ha creato grande incertezza nel pazie

ritardi nella diagnosi di malattie pit 0 meno importanti. Un gap che il Tour della

Salute ha Fambizione di contribuire a colmare, senza rinunciare a proporre

momenti di socialita, aggregazione e allegrie, che poi sono le migliori medicine

per corpo e mente umana.

LE 20 TAPPE

Abruzzo (Pescara 15/16 aprile); Friuli Venezia Giulia (Pordenone 22/23
aprile): Lombardia (Sesto San Giovanni 29/30 aprile); Trentino Alto
Adige (Bolzano 6,/7 maggio); Valle dAosta (Aosta 13/14

maggio); P lessandria 20/21 maggio); el Grappa
maggio): Liguria (Sanremo 3/4 giuno). Emilia Romagna (Rimini 10/11

giugno); Toscana (Pisa 17/18 giugno); Umbria (Orvieto 24/25 giugno); Marche
(Ascoli Piceno 1/2 luglio). Molise (Campobasso 8/9 luglio): Campania (Avellino 2/3
settembre); Lazio (Civitavecchia 9/10 settembre); Sardegna (Caggliari 16/17
settembre); Basilicata (Potenza 23/24 settembre); Puglia (Lecce 30 settembre/1
ottobre); Calabria (Reggio Calabria 7/8 ottobre); Sicilia (Palermo 14/15 ottobre).

AMBIENTE

CULTURA  MOTORI  SALUTE  SCIENZE SCUOLA  SOCIETA
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Qi.. 11 Tour della Salute torna a Pescara con controlli m
e 2240 medici gratuiti, sport, danza e tante altre attivita 1. ;‘”\'\jmmw _—
° o @ Giunto alla quinta edizione, torma a Pascara nol woakend dol 15 @ 16 aprile il Tour dolla Salute :::.m;::f“”“‘m
Spwna o

controlli gratuiti 2 1n 9 studi di osteopatia consulti
saline * gratiti per i pazienti affeti da

lombalgia cronica
Sullo stesso argomento

e .
23 Your projects
+ deserve better.
i el ¢ monday....
prevenzione oncologica:
olio extravergine
distribuito ai cittadini

© romaesoaticoons.. ]
SALUTE ontrolli medici gratuiti, sport, danza e tante altre attivita e anche consulti per gli animali
LUrologia deffospedale da affezione, grande novita di quest’anno. Torna a Pescara, nel weekend del 1s e 16
iri aprile, il Tour Si terra in piazza della Rinascita ed ¢ 'unica tappa in

intemazionale SiurLive Abruzzo. Infatti s0no 20 le plazze itallane scelte per altrettante regloni in tutta Italia.

conun intervento di
Soiovaportzrtions 11 Tour della Salute 2023 i terra dalle 10 alle 13 ¢ dalle 15 alle 19 in entrambe le giornate. —
La manifestazione ¢ promossa da ASC Attivita Sportive Confederate, con il supporto non Your ] roj ects
' \""m DAY condizionato di EG STADA Group. Il Tour della Salute ha Fobiettivo di sensibilizzare | cittadini
il SR della sulla necessita di cond tle di I deserve better.
EEEEEIEs- centralita della pratica sportiva nell'azione di contrasto rispetto all'insorgenza di malattie.
2. m .

FoRs A Pescara ci sara un aggie edella salute, all del quale, oltre ai i day
xvi s controlli di tipo sanitario, si svolgeranno tantissime attivita: fitness, calcio, basket, baseball ¢
sulle disabilita intellewive  atletica leggera. ma anche bocce, skateboard, yoga, balli di gruppo, danze caraibiche, canti
e disturbi del popolari, pittura ¢ animazione per bambinl.
neurosviluppo: open day a
Fescaa All dell attrezzata con 6 sara a

controlli gratuiti ¢ consulti medici, di tij
reumatologico, curati da qualificati esponenti delle principali societa scientifiche. In
gestione di eventuall patologie, ma anche

in una corretta allattivita fisi
all'importanza dell'aderenza alla terapla. Si tratta di un servizio particolarmente prezioso, che
nelle edizioni del tour ha diril di 1 di cittadini ignari, alle
prese con gravi problemi di salute, che grazie ai controlli effettuati nella Screen Station hanno

gravl. Un d rilievo ¢ lo
Sportello d'Ascolto, che si pone I'obi di I notevole di disturbi
psicologicl registrati nelle fasi € po anche in g 1cittadini

Ito gr da parte di qual specialisti aderenti alla

Federazione Itallana Psicologl. Tra le grand! novita di quest’anno figura un apposito sportello,
all'interno del quale opereranno dei medici veterinari che forniranno consigli utili a
riconoscere | fattori di rischio riguardanti | propri animali da affezione.

Tl grande Palco-ledwall, che affianchera la Screen Station, & invece destinato ad ospitare le
attivita fisiche, dagll Istruttori aderent!
alla rete ASC, i quali coinvolgeranno il pubblico in diverse attivita dimostrative. Sullo stesso
palco si terranno anche una serie di moment! formativi ed Informativi, riservati ad esemplo
all delle manovre di di edelle tecniche di utilizzo del
defibrillatore. L'edizione 2023 del Tour d noltre da due grandi
progetti collaterali, in partenariato con FIDAL, FIDS, FIB, OPES e ASC: Porte Aperte allo Sport,
che punta ad avvicinare gli studenti dal 6 al 17 anni ¢ le rispettive famiglic alla pratica di
atletica leggera, bocce e danza sportiva tramite una serie di open-day e attraverso la
realizzazione di attivita sportive dentro ¢ fuorl gli istituti scolastici; Insuperabili, che mira

invecea my per il benessere
I p delle person con disabili
u le di ASC, 1 esterna tutta la

sottolinea che la scelta di puntare su Pescara, come prima tappa dell'evento, non ¢ stata
casuale. “E’ con grande entusiasmo che ci apprestiamo a ripartire da Pescara, una citta da
sempre molto attenta e sensibile alle proposte della pratica sportiva - dice Stevanato -
tantissime associazioni della nostra rete, in tutta Italia, hanno voluto prendere parte a questa

grande he, in una fase alivello le,
funzlone per tutti | cittadini ¢ rafforza I'inossidabile legame che
esiste tra sport e salute™.
Marco Visconti, project manager di ASC, fa il Tour della S: diun
importante progetto di ricerca. “Per nol di ASC, abituati ad operare quotidianamente su una
‘dinamica’ e allenatia tema della salute, & una necessita e al
contempo un grande impegno portare I' quella che & ricerca pura o di

base - afferma Viscontl - grazie al Tour della Salute, ¢ Insleme all'Universita Saplenza di Roma,
avremo modo di indagare su aspetti piti 0 meno noti che riguardano le scelte, i metodi e i
linguaggl tra le pes , con I; della del nostro
essere umani e con il desiderio di a leinfinite
sfaccettature della sfera relazionale”™.

Stefano Mei, FIDAL, 1l he “tra gli obiettivi principali della

Federazlone Itallana di Atletica Leggera c'¢ la edel

corretti stili i vita, ad ogni eta, dai bambini fino agli over 65, con lo scopo primario di
informae in i se stessl. Ecco perch di he 1l Tour della Salute

sia un‘occasione preziosa per far arrivare questo messaggio a tanta gente - prosegue Mei -

inoll y bba pas dalle n ¢ In tal senso,

con il progetto Porte 1 3 la pratica sportiva fin dai banchi di

scuola”.

“Ci rende gogliosi offrire anche ‘anno, nel 25° EG

STADA, Il nostro contributo incondizionato a questa Iniziativa - afferma Salvatore Buttl,
general manager & managing director di EG STADA Group - attivita di questo tipo ci

di darc un risvol lla nostra purpose ‘Caring for People’s Health asa
Trusted Partner’ e di in termini di agli effettivi
bisogni di salute dell: con 1 alla

promozione del benessere e di uno stile di vita sano”.

© Riprodunone tiservata
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Il Tour della Salute riparte da Pescara MIGLIORE
COSTRUIAMOLA
[ e couuro | pemas | Sou e sshee | INSIEME
o]
B 7 Redasione Cityrumen o

Sl i n n n

et
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Pescara. Riparte da Pescara Il Tour della Salute,

o itinerante, giunto alla sua quinta

edizione, che quest'anno, da aprile ad ottobre, percorrera per la prima volta l'intera penisola
Venti piazze itallane, una per ogni regione, nelle quali | cittadini avranno la possibilita di
sottoporsi a consulti medici gratuiti,finalizzat a ridurre i ischio i malattie croniche. La
tappa abruzzese del Tour della Salute si terra sabato 15 e domenica 16 aprile, in Piazza
Salotto a Pescara, con orarl che andranno dalle 10 alle 13 & dalle 15 alle 19in entrambe le

.
. . %
La manifestazione, promossa da ASC Attvita Ond tnnd
» Mondotondo .
.

giomate

Sportive Confederate, ha I'obiettivo di

_ sensibilizzare | cittadini sulimportanza della SantEgidio alla Vibrata (TE)
prevenzione, sulla necessita di condurre uno stle 9 SomAdiaticon: 328
divita sano e sulla centralita della pratica sportiva © Moncotondo @
— - ® mondotondo_kids .
nelfazione di contrasto rispetto allinsorgenza di ® @ oestAsssesn
malattie B Mondotondo ¢
-

Nel prossimo week-end il “salotto” di Pescara si
trasformera dunque in un enorme villaggio dello

sport & della salute, allintemo del quale. oltre ai controll di tipo sanitario, si svolgeranno
tantissime attivita: fitness. calcio, basket. baseball e atletica leggera, ma anche bocce.
skateboard, yoga, balli di gruppo, danze caraibiche, canti popolari, pittura e animazione per

bambini RESTAURANT & PI22A

i

Allinterno della Screen Station. atirezzata con 6 ambulatori, saré possibile sottoporsi
a controlli gratuit e consulti medici, i tipo cardiologico, dermatologico, nutrizionale e
reumatologico, curati da qualificati esponenti delle principali societa scientifiche. In
particolare saranno offerti consigli su prevenzione e gestione di eventual patologie, ma
anche suggerimenti in riferimento ad una corretta alimentazione, all attivita fisica da svolgere
& alfimportanza dell'aderenza alla terapia

Sitratta di un servizio particolarmente prezioso, che nelle precedenti edizioni del tour ha
consentito di rilevare diversi casi di cittadini ignari, alle prese con gravi problemi di
salute, che grazie ai controll effettuati nella Screen Station hanno scongiurato conseguenze

salute, benessere
potenzialmente gravi e tanti servizi per i clienti
Via Aprutna SNC 64016
Un altro servizio di particolare rilievo & lo Sportelio d/Ascolto, che si pone Iobiettivo di Tet 00T OF 0001 - P SaREOm

rispondere al notevole incremento di disturbi psicologici registrati nelle fasi pandemica e
post-pandemica: anche in questo caso i cittadini potranno oftenere un consulto gratuito da
parte di qualificati specialisti aderenti alla Federazione Italiana Psicologi Tra le grandi novita
di questanno figura un apposito sportello, allinterno del quale opereranno dei medici
veterinari che fomiranno consigli utii a riconoscere i fattori di rischio riguardanti i

propri animali da affezione.

Il grande Palco-ledwall, che affianchera la Screen Station, & invece destinato ad ospitare le FISIO&RIABILITA

moltepici attivita fisiche, sportive € aggregative che saranno proposte dagiiistruttori aderenti P il
alla rete ASC, i quali coinvolgeranno il pubblico in diverse attivita dimostrative. Sullo stesso

palco si terranno anche una serie di momenti formativi ed informativi, riservati ad esempio
allinsegnamento delle manovre di disostruzione pediatrica e delle tecniche di utiizzo del
defibrillatore

g Settore Tessile
e Manifatturiero
1 “Made In Italy”

Ledizione 2023 del Tour della Salute sara inoltre caratterizzata da due grandi progett
collaterali, in partenariato con FIDAL, FIDS, FIB, OPES e ASC: Porte Aperte allo Sport. che

punta ad avvicinare gi studenti dai 6 ai 17 anni  le rispettive famigiie alla pratica di atietica Ui etk G D
leggera, bocce e danza sportiva tramite una serie di open-day e attraverso la realizzazione

Via Ungaretti, 9
64013 - Corropoli

Tel. 08618518 10

di attivita sportive dentro e fuori gli istituti scolastici; Insuperabili, che mira invece
a promuovere lo sport come strumento per migliorare il benessere psicofisico e finclusione

sociale delle persone con disabilita
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1l tour della salute riparte da Pescara

Riparte da Pescara il Tour della Selute, V'evesto itmerste,  Articoli Correlati
gt all sua quinta edizicne, che questamm, da speie 3d
otobre, percomers. per la prima voks 'mters pemscle: 20
piazze talane, uea per ogni regione, nelle quali | cindini
suzazne la possibilts i sotopors: 2 consalti medic gratui,
finalizzat 3 nidure il rischio & malate croniche. L3 5P Due misure cautelan
sbruzzese del Towr dlla Salue 5 tet sabato 18 ¢ domenica  esegule 3 Pescara &
16 aprile, in Plazza della Rinascita a Pescars, con orari che P00
andranno dalle 10 alle 13 ¢ dalle 18 alle 19 i exzambe le
somate

La mmiferuzione, promowsa da ASC Ativiti Sportve
Confederate, con il supporto non condizionato & EG STADA
Group, ha Vobientivo di senubilizzare | cittsdini sll importanza
della prevenzione, sulla necessith & condurre o stile
sano ¢ sulla centralii della pratica sporti
. all Nel pro

cad l “suloto” i Pescaa i rasormet dunaue s enorme
villaggio dello sport e della salute, ol mterno del quale, ore
& controlli & tipo sanitario, s svolgersnno tantissime Ativith
fitmess, calcio, basket, baseball e atletica legzera, ma anche
bocce, skateboard, yoga, balli di gruppo, danze caraibiche, canti
popolari, pittara e animazione per bambini

Pescara. due arrest per
2 rapina in fagranza o
nell'azione di o,

All'interno della Sereen Station, attrezzata con 6 ambulatori,
sibile sottopori 2 controlli gratui
@ tpo cardiologico, dermatologico, nutrizionale e
reumatologico, curati da qualificati esponenti delle principali
societh scientifiche. In particolare saranno offert consigh su prevenzione ¢ gestione di eventuali
patologie, ms snche suggenmenti in riferimento ad una conetta slimentazione, all
da swolgere e all‘mportanza dell'sderenza alla terapia. St ratta dh un servizio particolarmente
prezioso, che nelle precedenti edizioni del tour ks consentito di levare diversi casi i citidiny
1znag. alle prese con gravi problemi i salute, che graze ai controlli effettuats nells Screen 01 Seguila Pagins D et
Station banno scongiursto conseguenze poteczialmente gravi. Un altro servizio di partcolare

nlievo & ko Sportello d'Ascolo, che si pons I'chietivo d rispondere al notevle incremento di

disturbi psicologici registrati nelle fasi pandemica & post-pandemica: anche in questo cas0 |

cittadini potrazmo oftevere un conmulto gramuito da parte di qualifients specialist aderent alla

Federazicne Ttaiana Psicologi. Tra le grands novith di quest'anno figura un apposito sportelo,

all'mtemo del quile opereramno dei medich veterinari che fomiramno consigh utli 2

ricomoscere i fattors di ischio riguardant | propri animali da affezione.

it frica

1 grande Palco-ledvail, che affiancheri la Screen Station, & iovece destinato ad ospitare le
‘molteplici ativith fsiche, sportive e aggregative che sarazno proposte dagh istruttor sderenti
ala rete ASC, i quali cotmvolgeranno il pubblico in diverse atvith dimostrative. Sullo stesso
paleo si temanno anche uaa serie di moments formativi ed informativi, risenvat 3d esempio
all'megramento delle manowre di disostruzicne pediatrica e delle tecriche di utilizzo del
defibillatore. Ledizione 2023 el Tour della Salute sarh inoltre caraterizzata da due grandi
progett collztera, n partemariato con FIDAL, FIDS, FIB, OPES e ASC: Porte Aperte allo
Sport, che pusta ad avvicinare gli stodenti dai 6 3i 17 anni ¢ le ispertive famiglie alla pratica di
stletics leggera, bocce ¢ danza sportve tramite wna serie di cpenday e ammvens la
reslizzazions di ativita sportve denwo e fuce gh istituti scolastici; Insuperabil, che mira
invece & promuovere ko sport come strumento per miglionre il benemere pricofivico e
Vinclusione sociale delle persone con disabilth

RICEVI LE NOTIZIE SUWHATSAPP

1t 8 noas canwe mhatsage

Tl presidente pazionsle di ASC, Luca Stevanato, esterma tutts la propria soddisfazions &

sottolimea che la scelta di puntare sa Pescara, come priza tappa dell'evento, non & stata casuale,

con grande entisiazmo che ¢l apprestiawo a ripartire da Pescara, wna el da sampre ISCRIVITI AL NOSTRO CANALE YOUTUSE
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Il Tour della Salute riparte da Pescara e
quest’anno tocchera tutta la Penisola
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Pescara, riparte il Tour della Salute per ispirare
illmondo

12 APRILE 2022
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\ ¢ Riparte da Pescara il Tour della Salute, I'evento itinerante, alla sua
quinta edizione, che questanno, da aprile a ottobre, percorrera per
la prima volta l'intera penisola: 20 piazze italiane, una per ogni
regione, nelle quali i cittadini avranno la possibilita di sottoporsi a
_ consulti medici gratuiti, finalizzati a ridurre il rischio di malattie
croniche. La t1appa abruzzese del Tour della Salute si terré sabato
15 e domenica 16 aprile, in piazza della Rinascita a Pescara, con
orari che andranno dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19 in entrambe le giornate.
La manifestazione, promossa da Asc Attivita Sportive Confederate, con il supporto di Eg Stada Group,
ha l'obiettive di sensibilizzare i cittadini sull'importanza della prevenzione, sulla necessita di condurre
uno stile di vita sano e sulla centralita dellz pratica sportiva nell'azione di contrasto rispetto
all'insorgenza di malattie.
Nel prossimo week-end il ‘salotto’ di Pescara si trasformera dunque in un villaggio dello sport e della
salute, dove, oltre ai controlli di tipo sanitario, si svolgeranno tantissime attivita: fitness, calcio, basket
baseball e atletica leggera, ma anche bocce, skateboard, yoga, balli di gruppo, danze caraibiche, canti
popolari, pittura e animazione per bambini.
Nella Screen Station, attrezzata con sei ambulatori, sara possibile sottoporsi a controlli gratuiti e
consulti medici, di tipo cardiologico, dermatologico, nutrizionale e reumatologico, curati da qualificati
esponenti delle principali societa scientifiche. In particolare, saranno offerti consigli su prevenzione e
gestione di eventuali patologie, ma anche suggerimenti in riferimento ad una corretta alimentazione,
all'attivita fisica da svolgere e all'importanza dell'aderenza alla terapia. Un altro servizio di particolare
rilievo & lo Sportello d'Ascolto, che si pone l'obiettivo di rispondere al notevole incremento di disturbi :::;‘:1';’0":"‘3:‘;"
psicologici registrati nelle fasi pandemica e post-pandemica: anche in questo caso i cittadini potranno
ottenere un consulto gratuito da parte di qualificati specialisti aderenti alla Federazione ltaliana
Psicoloqi.
Tra le novita di quest'anno figura uno sportello, in cui opereranno dei medici veterinari che forniranno
consigli utili a riconoscere i fattori di rischio riguardanti i propri animali da affezione.
Il grande Palco-ledwall, che affianchera la Screen Station, & invece destinato a ospitare le molteplici
attivita fisiche, sportive e aggregative che saranno proposte dagli istruttori aderenti alla rete ASC, i quali
coinvolgeranno il pubblico in diverse attivita dimostrative. Sullo stesso palco si terra anche una serie di
momenti formativi e informativi, riservati ad esempio all'insegnamento delle manovre di disostruzione
pediatrica e delle tecniche di utilizzo del defibrillatore.
Ledizione 2023 del Tour della Salute sara inoltre caratterizzata da due progetti collaterali, in
partenariato con Fidal, Fids, Fib, Opes e Asc: Porte Aperte allo Sport, che punta ad avvicinare gli
studenti dai 6 ai 17 anni e le rispettive famiglie alla pratica di atletica leggera, bocce e danza sportiva
tramite una serie di open-day e attraverso la realizzazione di attivita sportive dentro e fuori gli istituti
scolastici; Insuperabili, che mira invece a promuovere lo sport come strumento per migliorare il
benessere psicofisico e l'inclusione sociale delle persone con disabilita.
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