
Specifiche: 

• Nei livelli A1 e A2 la musica deve essere di minimo 50’’ e massimo 1 minuto per tutti gli esercizi
(individuali, coppie e squadre).

• Le esordienti baby non sono presenti nelle tabelle delle specialità previste perché seguono le stesse
indicazioni della categoria esordienti.

• In tutti i livelli è necessario un ampio movimento delle braccia per convalidare le difficoltà corporee di
equilibrio.

Correzioni: 

• Nei livelli A1 e A2 per gli esercizi coppie e collettivo va inserita 1 serie di passi di danza. Ulteriori serie
potranno essere inserite in esubero, ma non verranno conteggiate ai fini del punteggio D.
Correggere al punto 8: PASSI RITMICI min 1 sequenza  numero 1 sequenza

• Nel livello B, per le coppie e le squadre, vanno inserite 4 collaborazioni e 4 formazioni. Ulteriori
collaborazioni e formazioni potranno essere inserite in esubero, ma non verranno conteggiate ai fini del
punteggio D.
Correggere al punto 7: FORMAZIONI min 4  numero 4

• Tabella Riepilogo Esigenze

LA1 LA2 LB LC 
INDIVIDUALE INDIVIDUALE INDIVIDUALE INDIVIDUALE 

Musica Da 50’’ a 1 min Da 50’’ a 1 min Da 1 a 1’30’’ Da 1 a 1’30’’ 
D Corporee Num 4 da 0,10 Num 4 da 0,10-0,20 Num 4 da 0,10-0.30 Num 4 da 0,10-0.50 
Passi di danza Min 1 da 0,50 Min 1 da 0,50 Min 1 da 0,50 Min 2 da 0,50 
Lancio Max 1 da 0,10 Num 1 da 0,10-0,20 Min 1 max 2 da 0,10-

0.30 
Num 2 da 0,10-0.50 

D Attrezzo nessuna Max 2 da 0,20 Max 3 da 0,20/0.30 Max 4 da 0,20/0.30/0.40/0.50 
COPPIE/COLLETTIVI COPPIE/COLLETTIVI COPPIE/COLLETTIVI COPPIE/COLLETTIVI 

Musica Da 50’’ a 1 min Da 50’’ a 1 min Da 1 a 1’30’’ Da 1 a 1’30’’ 
D Corporee Num 4 da 0,10 Num 4 da 0,10-20 Num 4 da 0,10-0,30 Num 4 da 0,10-0.50 
Passi di danza Num 1 da 0,50 Num 1 da 0,50 Min 1 da 0,50 Min 2 da 0,50 
Scambi Max 1 da 0,50  

(lancio piccolo) 
Num 1 da 0,50 
(lancio medio/grande) 

Min 1 max 2 da 0,50 
(lancio medio/grande) 

Num 2 da 0,50 
(lancio medio/grande) 

Formazioni Num 4 da 0,50 Num 4 da 0,50 Num 4 da 0,50 Min 4 da 0,50 
Collaborazioni Num 4 da 0,50 Num 4 da 0,50 Num 4 da 0,50 Min 4 da 0,50 

Aggiunte 

• Nel Programma Agonistico Silver e Gold, si aggiungono anche le S3 alla categoria senior.
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