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Allenamento integrato in cui tecnica e tattica si uniscono alla gestione
emozionale e funzionale del corpo

18 Maggio 2024

13:15 - 14:00 Accredito
14:00 - 16:00 Allenamento

16:15 - 18:00 Progetto EASTRE e spunti di riflessione tecnica
S

19 Maggio 2024

08:30 — 09:00 Accredito

09:00 - 10:30 Sviluppo del proprio potenziale
Dinamica Mentale

10:30 - 12:00 Allenamento

14:00 — 16:00 Allenamento

16:30 - 18:00 Spunti di riflessione tecnica

Con il Patrocinio
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Atleti Tecnici*
3 allenamenti 80€ 50€
2 allenamenti 60€ 40€
1 allenamento 45€ 30€

*fino a 5 iscritti, la quota del

tecnico e gratuita

Bonus per le ASD con piu di 15 iscritti
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