
L'idea progettuale prende spunto dalla constatazione 
dell'esclusione di una consistente fetta di giovani generazioni 
dalle opportunità di crescita, autonomia e inclusione sociale che 
anche la frequenza di attività sportive può contribuire a 
promuovere, cercando, con un approccio di comunità, di 
rimuovere le difficoltà di partecipazione alle attività sportive.

ASC ha quindi elaborato un progetto finalizzato a promuovere 
l’educazione ambientale e la pratica di attività fisiche, motorie e 
sportive all’aperto in stretta collaborazione con le istituzioni locali 
e le associazioni e società sportive dilettantistiche, attraverso la 
proposta di una gamma organica e integrata di iniziative gratuite 
a ragazzi e ragazze.

Perchè Sport e Ambiente

Progetto realizzato con il contributo della Presidenza del Consiglio dei ministri - Dipartimento per le politiche della famiglia 



Cos’è Sport e Ambiente
Sport e Ambiente è un il progetto che utilizza la dimensione 
dello sport sia come strumento di promozione di stili di vita 
sani sia come mezzo ed esperienza di apprendimento per 
una migliore conoscenza della natura e rispetto 
dell’ambiente attraverso attività svolte prevalentemente 
all’aperto. 

La realizzazione di queste attività rappresenta 
un’opportunità fondamentale nel quadro dello sviluppo 
armonico ed integrale dei bambini e dei ragazzi, nella 
costruzione del legame tra l’esperienza della dimensione 
ambientale e naturale e lo sviluppo dell’essere individui in 
relazione con sé stessi, gli altri e il mondo.

La nostra mission
Aumentare il numero di ragazzi/e in situazione di 
vulnerabilità e fragilità sociale che partecipa ad attività 
motorie, fisico, sportive;

Migliorare il benessere psico-fisico-sociale di ragazzi/e 
del territorio;

Aumentare la sensibilità nei confronti delle 
problematiche ambientali;

Incrementare il numero di ragazzi/e che adotta 
comportamenti responsabili nei confronti della natura e 
dell’ambiente.

Per raggiungere questi importanti obiettivi il progetto Sport 
e Ambiente si propone di favorire l’utilizzo di aree verdi da 
parte di ragazzi e ragazze in età 11-17 anni, promuovendo e 
incentivando la pratica di una sana attività sportiva all’aria 
aperta e la cultura dello sport tra il rispetto della natura e 
tutela dell’ambiente.
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Contatti:

A.S.C.
Attività Sportive Confederate
Via Reno, 30 00198 - Roma

Tel (+39) 06.8848874
Tel (+39) 06.89766106
asc.sporteambiente@ascsport.it


