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1- Lanci e criteri - Rischi   

LA1 - LA2 – LB1 – LB2   
Base di lancio PICCOLO-MEDIO-GRANDE e/o Ripresa da PICCOLO-MEDIO-GRANDE valore 0.10   

+0.10 per ogni rotazione aggiuntiva sotto i l volo   

+0.10 per ogni criterio elencato di seguito (solo se sotto il lancio c’è una rotazione 360) che è possibile 

eseguire in uscita o in ripresa   

- senza mani   

- fuori dal campo visivo  

-  sotto la gamba   

- Ogni rotazione aggiuntiva alla prima sotto il lancio aumenta il valore di +0,10  

- Il cambio di asse/livello tra le rotazioni aumenta il valore di 0,10   

   

LC   

Tipologia di lancio definito Rischio e ha un valore di base di 0.20 (presuppone un lancio GRANDE e 

almeno 2 rotazioni di 360 ciascuna sotto il volo del lancio)   

Ogni criterio sottostante aumenta il valore +0,10 (sia in uscita che ripresa solo se eseguite sotto il lancio 

almeno 2 rotazioni)   

- senza mani   

- fuori dal campo visivo   

- sotto la gamba   

- Ogni rotazione aggiuntiva alle prime 2 sotto il lancio aumenta il valore di +0,10   

- Il cambio di asse/livello tra le rotazioni aumenta il valore di 0,10   

- Serie di 3 elementi preacrobatici + 0.20   

   

  

  

  

  

  



2 Gruppi tecnici d’attrezzo    

LA1-LA2   

Qualsiasi movimento tecnico di attrezzo valida la DB purché l’attrezzo sia in movimento.   

LB1 – LB2 - LC   

I seguenti GT di attrezzo validano la BD.   

   

   

   

FUNE   

   

   

  

  

  

  

  

  



  
CERCHIO   

   

   

   

 PALLA   

   

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

CLAVETTE   

   

    

   

   
NASTRO   

   

   



 

    

    

3   . Tabelle per le DA (Validi per tutti i livelli)    

    



   



 

   

   

      

  

    

    

    



3. Tabelle DB facilitate    

Valide solo per Livello LA1   

Equilibri 0.05   Salti 0.05   Rotazioni 0.05   

Sull'avampiede: gamba libera al di sotto 
dell'orizzontale, busto flesso avanti   

   

   
   

   

Salto Verticale con le gambe tese e 
rotazione 180° Salto Verticale con la 
gamba flessa (Passè) e rotazione   
180°   

Pivot 360°, arto sollevato 

avanti/laterale/dietro   

Staccata sagittale/frontale   

   

   

Salto con gamba libera in posizione tesa 

all'orizzontale avanti/laterale/arabesque   

Due chainée (non Lancio)   

Equilibrio  sull'avampiede,   

arto libero  
sollevato (avanti/lat/dietro)   

Balzo con rimbalzo sullo stesso piede a Dx 

e a Sx     
Capovolta laterale (non su lancio)   

Equilibrio Passè su pianta     

 

   

   

   
Sforbiciata con le gambe flesse avanti  
(Gatto)   

Rotazione sul bacino con gambe raccolte 
(180° o più)   

   

Flessione del busto indietro da in ginocchio   

   

     

Serie di 4 galoppi laterali con 1  cambio di 

fronte   
Pivot 180° in Passè  

  

Equilibrio sul bacino (squadra) Movimento 

indietro fino sui gomiti   
Salto Groupè   

   
   

   

Valide per tutti i livelli sono le DB del CdP   
Nota: tutte le difficoltà del CdP di rotazione che hanno una base di 360° possono essere realizzate 180° e il valore 
sarà 0.10 meno rispetto al valore da CdP.   

Esempio Pivot attitude 360 valore da CdP 0.30 / Pivot attitude 180 valore riconosciuto ASC 0.20   

       

    

  
              



3. Tabelle collaborazioni  

TABELLA COLLABORAZIONI A CORPO LIBERO    

  0.50   Collaborazioni semplici:    
• valide solo con contatto e interazione funzionale tra le ginnaste (sollevamento, 
appoggio senza superamento etc.)    
• I legamenti o contatti espressivi tra le ginnaste hanno valore artistico per l'unità della 
composizione, la relazione musica/movimento o come varietà di tipi di lavoro collettivo.    
• È possibile eseguire elementi di collaborazione anche con il supporto delle 
compagne.   

     

Collaborazioni con passaggi sopra, sotto, attraverso senza elementi corporei dinamici di 
rotazione:    

• il passaggio sopra, sotto o attraverso è possibile con l'aiuto della compagna: appoggio 

attivo su una ginnasta(e) o sollevamento da parte della compagna   

Collaborazioni con passaggi sopra, sotto, attraverso con elementi corporei dinamici di 
rotazione    

• il passaggio sopra, sotto o attraverso è possibile con l'aiuto di una o più compagne:  
appoggio attivo su una ginnasta(e) o sollevamento da parte di una o più compagne   

   

Collaborazioni con passaggio sopra con salto e elemento corporeo dinamico di rotazione:   • 
 l’elemento di salto e/o elemento corporeo dinamico di rotazione possono essere 

eseguiti con l'aiuto di una o più compagne: appoggio attivo su una ginnasta(e) o sollevamento 

da parte di una o più compagne    

• tra il salto e l’elemento corporeo dinamico di rotazione è consentito un solo appoggio 
del(dei) piede(i)    

• il salto deve avere un’elevazione sufficiente a realizzare la forma corrispondente  

 

   

TABELLA COLLABORAZIONI ATTREZZI LB1 – LB2 - LC  

0.30   Collaborazioni semplici:    

• trasmissioni attrezzi   

• relazioni tra ginnaste   
• relazioni con uso di attrezzi mediante uso di qualsiasi elemento tecnico di attrezzo: ( 
lancio: piccolo o medio   

,rotolamenti ,palleggi ,scivolamenti ,respinte) mediante uso di qualsiasi elemento corso 
(superamenti, passaggi sopra sotto attraverso, con aiuto di compagne (escluso elementi 
dinamici di rotazione esempio rotonici, capovolte, ruote)   

• Collaborazione con lancio (medio/alto/lungo) simultaneo di 2 attrezzi   

• Collaborazione con ripresa simultanea da lancio (medio/alto/lungo) di 2 attrezzi da 

parte di una stessa ginnasta:   



0.50   Collaborazione con lancio medio/alto/lungo/grande dell’attrezzo e rotazione dinamica del 
corpo durante il volo dell’attrezzo.   

   

Il Lancio del proprio attrezzo da parte di una ginnasta: può essere eseguito direttamente alla 
compagna o a sé stessa. Ripresa immediata dell'attrezzo proprio o di una compagna, dopo:  • 
un elemento corporeo dinamico con rotazione sotto il volo dell’attrezzo con perdita del 
controllo visivo dell’attrezzo    

   

   


