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1- Lanci e criteri - Rischi

LA1-LA2-LB1-LB2
Base di lancio PICCOLO-MEDIO-GRANDE e/o Ripresa da PICCOLO-MEDIO-GRANDE valore 0.10

+0.10 per ogni rotazione aggiuntiva sotto i 1 volo

+0.10 per ogni criterio elencato di seguito (solo se sotto il lancio ¢’¢ una rotazione 360) che ¢ possibile
eseguire in uscita o in ripresa

senza mani

fuori dal campo visivo

sotto la gamba

Ogni rotazione aggiuntiva alla prima sotto il lancio aumenta il valore di +0,10
Il cambio di asse/livello tra le rotazioni aumenta il valore di 0,10

LC

Tipologia di lancio definito Rischio e ha un valore di base di 0.20 (presuppone un lancio GRANDE e
almeno 2 rotazioni di 360 ciascuna sotto il volo del lancio)

Ogni criterio sottostante aumenta il valore +0,10 (sia in uscita che ripresa solo se eseguite sotto il lancio
almeno 2 rotazioni)

- senza mani

- fuori dal campo visivo

- sotto la gamba

- Ogni rotazione aggiuntiva alle prime 2 sotto il lancio aumenta il valore di +0,10
- Il cambio di asse/livello tra le rotazioni aumenta il valore di 0,10

- Serie di 3 elementi preacrobatici + 0.20



2 Gruppi tecnici d’attrezzo

LA1-LA2

Qualsiasi movimento tecnico di attrezzo valida la DB purché I’attrezzo sia in movimento.

LB1-LB2-LC
I seguenti GT di attrezzo validano la BD.

FUNE
},c Abbandono e ripresa di 1 capo della + Rotarione (min.1) deflinlera Funa,
Fune, con o senza rotazione plegata in 2:
(es., Echappé) - 2 nodl in 1 mano
= 1 nodo in clascuna mano
2 - 2 nodi in una mano @ [ meta defla

Fune tenula da 1 capo (es., spirali)
— + Rotazioni (min. 3) dellintera Fune,

Ripresa della Fune aperia con 1 capo 1

n per cascuna mano, senza [‘aiuto di no0%
un'aftra parte del corpo, da un lancio + Rolazions Fbara (min. 1) ntorno ad
alto una parte del corpo

+ Rotarione (min. 1) dellintera Funa,
tesa, aperia, tenuta per il centro o per
l'estremits

«  Mulinalli (Fune apera, lanuta al
centrofpiegata in 2 o pid) (vedi
Difficolta, #3.3.3)

Passaggio con tutlo il corpo o parte del + Awvolgimentio o svolgimento intomo ad
-©- corpo attraverso la Fune aperta che gira cr_'} una parte del corpo

In avanti, indistro o di lalo; anche con:

+ Doppia rolazione della Fune
ANAe Sene (min. 3) di saltell passando

altraverso la Fune: Fune che gira

avantl, indietro o di lato




CERCHIO

8] Rololamento lungo del Cerchio su manimo 2

- i T Rotolsmenta del Cerchio al suoio

Rotaziane dal Carchic aliomo al proprio asse:

& iniomo alle dita. o intomo o suunepartedel | (T)  Rotarione (min. 1) of suolo attomo ailssse
corpo (min. 1)
Fotarone (min 1) del Cerchio intoma alia Scivolamento dal andhio su frinkne 2 grandi
O mano o & una parte def corpo (min. 1) m wm“::lﬂ = .

o Passaggio attraverso il Cencheo con lutto o una
m?umm«mww
Corpa

PALLA

GO Rotolaments lungo della Palla su minimo 2 o Rotolamento deda Palla al suolo (min, 1)
* Sare di 3 piocoli rololamenti; una
w combinazione di piocoli rotolamenti sul corpo
3
» Serie di 3 piccoll oioment accompagnali
sul compo

Figure a ofio della Palla con movimento CD- “Rovescio defla Palla (min. 1)

circolare del braccr{a) = Rotazion delle mani intomo alla Palla
{rrin. 23

= Rotarions ibera della Palla su una parte del
cofpa, inchuso sulla punta di un dito (min. 1)

I Ripresa della Palia con 1 mana Rimbaizo al suolo dopo un lEncko allo e npresa
s direlta utilizzando differsnti parti del corpo (nan
S maand)

v, -
« Sere (min.J) di plccoll palleggl al suolo
{solio il ivallo del ginocchio)

+ Palleggio alto al sucia (al livello del
ginocchio o pid allo) (min. 1)




CLAVETTE

@ ripresa; insleme simultaneaments o in

x Moulinet{s| 1 moulinel consiske n mINimo 4- +  Rotarioni libere di 1 o0 2 Clavelia
6 picooll circoli dells Clavetts in décalage, 80 {separate o incastrate} su o Intomo ad
altermanda ogni valla i polsiimani con e una parte ded compo o attomo allaltra
senza incrocio, le Clavetie sono tenute Claveita
daliestremita (piccola lasts) s Battute delle Clavette una coniro laltra
(min. 1 bathuta) o battube al suoks (min. 2
baftute)
® Servolamantn dells Clavetis su minima
2 grandi sagmenti dal corpo
= Piccoll lanc delle due Clavette non —m—a  Lancio picooto detle 2 Clavetis
incasirate con una rotazions minima o 360" inCasirate

Mevimenti Asimmeincl dalle 2 clavetis

ﬁnﬁmﬂ“ﬁnnﬁmzmnﬂ
TO0  segmenti del corpo con 1 o 2 Clavetis

Rotolamento di 1 o 2 Clavelie su una
m parte dal corpo o al suala

Piccali circoli (min. 1) con entrambse le
clavelte, ssmultaned o alternall, 1 claveila
in ciascuna mano, ienute dall'estremitd
(piccola testa)

Serie (min.3) di piocoll circoli con 1
Clavetta. tenuta dalf estremita (piccola
tosta)

NASTRO

#

« Spirall {min. 4 anelil), serrale & della
medesima alberes, in anis o &l sucks

EO
» “Spadaccing” (min. 4 anali])

Serpantine {min. 4 onde), serrata & della
medesima altezra, in ana o al suclo

» Movimenio di rolazione della bacchetta del
CG-' hastro intarmo nfla mano

= Avvaigiments [Svolgimanda )

« Baccheitn tenuts senza = mani (es, colio,
ginocchio, gomito) durante movimenti o
Difficalth con rotazions (non “tour ent"),
creando il disegno di un cincolo completo
della stolfa nbormo ol corpo

e “Boomerang”. abbandono, nchiamo indistra

tonendo la coda del Nasiro o ripresa della
bacchetta

Ty Rotwolamento lungo della bacehella del Nastro
su rminimo 2 grandi segmeni del corpo

Emwmmum-nm
uihi pare del compo

/ﬂ/" * Echappé™: rotazione defla bacchedta

duranis i Suo voio & npresa della bacchatta

o Pasaaggio di lutlo il corpo o una parte
altraverso o sopra i disegno del Nastro




7.3. TABELLA DELLE BASI E DEI CRITERL FUNE U
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5.8. TABELLA DELLE BASI E DEI CRITERI: CERCHIO O
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5.9. TABELLA DELLE BASI E DEI CRITERL: PALLA

Rototamento lungo della Palla su mimemo 2

prandi sagmentl corposl 0.30 1 " X
Ripresa defla Pafla con 1 mano da un lancio allo 1J.r 0.30 NIA - &

1 palleggic allo al suclo (al ivelio

ol ginozchio o pill alk \/ 0.20 ¥ ot L
abuggio Sodier (min.3) di picooll palieggd o

sucka 0.20 v L ¥
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Lsncio alto ‘H njn ¥ v v
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Rimbalro al sk dopo un lanco alko & Apresa
diratta {quaksiasi alterza, non oon le mani) L" 0.30 o i b




8.10. TABELLA DELLE BASI E DEI CRITERI: CLAVETTE 1'
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5.11. TABELLA DELLE BAS! E DEl CRITERI: NASTROD
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3. Tabelle DB facilitate

Valide solo per Livello LA1

Equilibri 0.05 Salti 0.05 Rotazioni 0.05

Salto Verticale con le gambe tese e | Pivot 360°, arto sollevato
rotazione 180° Salto Verticale con la : ;
Sull'avampiede: gamba libera al di sotto] gamba flessa (Passé) e rotazione avanti/laterale/dietro
dell'orizzontale, busto flesso avanti 180°

Fy P

Staccata sagittale/frontale Due chainée (non Lancio)

Salto con gamba libera in posizione tesal
all'orizzontale avanti/laterale/arabesque

Equilibrio sull'avampiede, Balzo con rimbalzo sullo stesso piede a Dx | Capovolta laterale (non su lancio)
arto libero eaSx
sollevato (avanti/lat/dietro)

Equilibrio Passé su pianta Rotazione sul bacino con gambe raccoltef

(180° o pitt)
P

Sforbiciata con le gambe flesse avanti
(Gatto)

Flessione del busto indietro da in ginocchio | Serie di 4 galoppi laterali con 1 cambio di | Pivot 180° in Passe¢

fronte E

[«

Equilibrio sul bacino (squadra) Movimento | Salto Groupé
indietro fino sui gomiti

Valide per tutti 1 livelli sono le DB del CdP

Nota: tutte le difficolta del CdP di rotazione che hanno una base di 360° possono essere realizzate 180° e il valore
sara 0.10 meno rispetto al valore da CdP.

Esempio Pivot attitude 360 valore da CdP 0.30 / Pivot attitude 180 valore riconosciuto ASC 0.20



3. Tabelle collaborazioni

TABELLA COLLABORAZIONI A CORPO LIBERO

0.50

Collaborazioni semplici:

. valide solo con contatto e interazione funzionale tra le ginnaste (sollevamento,
appoggio senza superamento etc.)

. I legamenti o contatti espressivi tra le ginnaste hanno valore artistico per 'unita della
composizione, la relazione musica/movimento o come varieta di tipi di lavoro collettivo.

. E possibile eseguire elementi di collaborazione anche con il supporto delle
compagne.

Collaborazioni con passaggi sopra, sotto, attraverso senza elementi corporei dinamici di
rotazione:

. il passaggio sopra, sotto o attraverso ¢ possibile con l'aiuto della compagna: appoggio
attivo su una ginnasta(e) o sollevamento da parte della compagna

Collaborazioni con passaggi sopra, sotto, attraverso con elementi corporei dinamici di
rotazione

. il passaggio sopra, sotto o attraverso ¢ possibile con l'aiuto di una o piu compagne:
appoggio attivo su una ginnasta(e) o sollevamento da parte di una o pit compagne

Collaborazioni con passaggio sopra con salto e elemento corporeo dinamico di rotazione: °

I’elemento di salto e/o elemento corporeo dinamico di rotazione possono essere
eseguiti con 1'aiuto di una o pit compagne: appoggio attivo su una ginnasta(e) o sollevamento
da parte di una o piu compagne

. tra il salto e I’elemento corporeo dinamico di rotazione € consentito un solo appoggio
del(dei) piede(i)
. il salto deve avere un’elevazione sufficiente a realizzare la forma corrispondente

TABELLA COLLABORAZIONI ATTREZZILBI -LB2 - LC

0.30

Collaborazioni semplici:

. trasmissioni attrezzi
. relazioni tra ginnaste
. relazioni con uso di attrezzi mediante uso di qualsiasi elemento tecnico di attrezzo: (

lancio: piccolo o medio

,rotolamenti ,palleggi ,scivolamenti ,respinte) mediante uso di qualsiasi elemento corso
(superamenti, passaggi sopra sotto attraverso, con aiuto di compagne (escluso elementi
dinamici di rotazione esempio rotonici, capovolte, ruote)

. Collaborazione con lancio (medio/alto/lungo) simultaneo di 2 attrezzi
. Collaborazione con ripresa simultanea da lancio (medio/alto/lungo) di 2 attrezzi da
parte di una stessa ginnasta:




0.50

Collaborazione con lancio medio/alto/lungo/grande dell’attrezzo e rotazione dinamica del
corpo durante il volo dell’attrezzo.

Il Lancio del proprio attrezzo da parte di una ginnasta: puo essere eseguito direttamente alla
compagna o a sé stessa. Ripresa immediata dell'attrezzo proprio o di una compagna, dopo: *
un elemento corporeo dinamico con rotazione sotto il volo dell’attrezzo con perdita del
controllo visivo dell’attrezzo




