
LA DANZA SPORTIVA NELLE SCUOLE, 
NELLE ASSOCIAZIONI E NELLE PIAZZE DI TUTTA ITALIA.



Cos’è “Porte Aperte allo Sport 2”

“PORTE APERTE ALLO SPORT 2” è un progetto nazionale promosso 
da FIDESM, in partenariato con ASC, che porta la danza sportiva 
nelle scuole e nelle piazze di tutta Italia. È rivolto a bambini e ragazzi 
dai 6 ai 18 anni e coinvolge attivamente famiglie, docenti e comunità 
educante, in particolare associazioni sportive, tecnici e dirigenti, 
trasformando il movimento in un’abitudine quotidiana. La danza 
diventa uno strumento educativo e inclusivo, aperto anche ai minori 
con disabilità e Bisogni Educativi Speciali, attraverso lezioni in orario 
scolastico, percorsi strutturati extra-curricolari e open day sul 

territorio che rendono la città una vera palestra a cielo aperto.

Zero barriere: nessuno escluso

“Porte Aperte allo Sport 2” propone interventi di sensibilizzazione, 
lezioni in orario scolastico e molte attività extra-curricolari in forma 
gratuita. Nessun ragazzo deve rinunciare allo sport: la danza sportiva 
diventa un’opportunità reale anche per chi, di solito, incontra ostacoli 
nell’accesso ad attività strutturate. In questo modo, si riduce la seden-
tarietà, si contrasta l’abbandono sportivo e si dà ad ogni bambino e 
adolescente la possibilità di scoprire il piacere di muoversi, esprimersi 
e trovare fiducia in sé e nelle proprie capacità.

Un progetto autentico, misurato e trasparente

Alla base c’è una struttura organizzativa solida: FIDESM, in qualità di 
capofila, e ASC, partner di progetto, coordinano una cabina di regia 
nazionale, una rete di Comitati Regionali, Delegazioni Provinciali e 
circa 150 ASD e SSD selezionate, garantendo standard elevati, 
sicurezza e inclusione su tutto il territorio. Ogni attività viene monito-
rata e valutata attraverso piattaforme digitali e questionari pre e post 
intervento, per misurare partecipazione, impatto sugli stili di vita e 
livello di soddisfazione di famiglie, docenti e operatori del mondo 
sportivo. Non è solo un progetto da raccontare: è un modello educa-
tivo sportivo replicabile e orientato a risultati concreti a sostegno 
della comunità. 


