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Il Tour della salute fa tappa a
Pescara con sport e prevenzione

Appuriarmento ssbalo 19 e domersca 20 con consulti medici geatuili & allivild aggregative
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Il Tour della salute fa tappa a
Pescara con sport e prevenzmne

Appuniamento sabato 19 & demenica i medici gratuili & allivit sggregative
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Tgr Rai — 19 settembre (servizio tg e interviste) a cura di Celeste Acquafredda

https://www.rainews.it/tgr/abruzzo/video/2026/09/camper-salute--af2535e4-7d81-4127-843f-
f7bd6ef5907f.html
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Tv Sei (servizio tg e interviste) a cura di Stefano Buda

https://www.youtube.com/watch?v=Km9eYCA9V2M
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MARIA ASSUNTA MARTINO"

Resposabile Nazionale Tour della Salute



https://www.youtube.com/watch?v=Km9eYCA9V2M

LaQ Tv — 18 settembre (servizio tg e interviste) a cura di Vanni Biordi

https://www.youtube.com/watch?v=mCXdiS2Kukw
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TOUR DELLA SALUTE: LA PREVENZIONE IN PIAZZA



https://www.youtube.com/watch?v=mCXdiS2Kukw

LaQ Tv — 19 settembre (servizio tg) a cura di Mariachiara Di Fiore

https://www.youtube.com/watch?v=XPgroz10MQk
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https://www.youtube.com/watch?v=XPgroz1OMQk

Super J — 18 settembre (servizio tg e interviste) a cura di Ferruccio Benvenuti

https://www.youtube.com/watch?v=bhUk30XgbtE

ADELCHI SULPIZIO - Assessore Politiche per il Cittadino Pescara



https://www.youtube.com/watch?v=bhUk3OXqbtE

Il Centro (articolo cartaceo in primo piano regionale) a cura di Redazione

ilCent

SABATO 19 SETTEMBRE 2026

QUOTIDIANO DELL’ABRUZZO

SABATO 1O SETTEMBRE 2026 ILCENTRO
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Primo Piano |s

LAVISTAALTEMPODELLATECNOLOGIA » L'INTERVISTA
«Pitt miopi a causa del digitale
Neibimbi prevenzione cruciale»

Il presidente dell’ Associazione nazionale miopia Mastropasqua: «l danni non sono provocati
dall'usoin sé, ma da quello prolungato: & necessario limitare I'utilizzo di smartphone e tablet»

dimelissa Dl Sano
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E a Pescara torna
il tour della Salute

L'ottava edizione nazionale del
Tour della Salute fa tappa a
Pescara, In Plazza della
Rinascita, con uno spazio
Iimportante dedicato alla miopla
In collaborazione con

Oculistica Mastropasqua Bmdé,
centro certificato dal World
College of Refractive

Surgory Samp; Visual Sclonces,
Oggl @ domani dalle ore 10 alle
13edalle 15 alle 19, sl potranno
avere consultl oculisticl gratultl
dall'équipedi

Mastropasqua, professore
emarito dell'Atenco d'Annunzie,
sullamiopla e gl altrl

vizi di rifrazione (astigmatismo,
Ipermetropla, presblopla),

In plazza della Rinascita sard
allestito un vero e proprio
villaggio delia salute o dello spert,
attrezzato con 6 ambulatord, nel
quall sard possibile sottoporsi
gratultamente e In plena
slcurezza, sotto Il controlio ¢l
qualificati esponenti delle
principall socleth sclontifiche, a
consultl di tipe cardlologico,
reumatologico, dermatologico,
nutrizionale e psicologlco,
Completa Il quadro lo spazio
riservato al colloquil con un
medico veterinario sulle
problematiche degll animall da
affezione, In entrambe le glornate
sard pol distribulto materiale
Informativo, curato da
Federfarma, sul servizl di
provenzione e screening
disponiblli nelle farmacle,




Il Pescara (articolo online) a cura di Redazione

https://www.ilpescara.it/attualita/tour-salute-2026-19-20-settembre.html
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Tour della Salute a Pescara, consulti medici
gratuiti ¢ sport nel weekend in piazza Salotto
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Notizie d’Abruzzo (articolo online) a cura di Redazione

https://www.notiziedabruzzo.it/cronaca-abruzzo/tour-della-salute-a-pescara-il-19-e-20-settembre-
consulti-medici-gratuiti-in-piazza-salotto.html
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Tour della Salute a Pescara, il 19 e 20 settembre consulti medici
gratuiti in piazza Salotto

¢ ag M Cromoca W Lasos COmMmMento

I Tour della Articoli Correlati
Salute fara Iscriviti al nostro canale whatsapp
tappa a
Pescara
sabato 19e
domenica 20
settemire con West Nile, primo caso a
San Giovanni Teatino

ISCRIVITI AL NOSTRO CANALE YOUTUBE

due giornate
dedicate alla
prevenzione e
alla

promozione di
corretti stili di vita. In piazza della Rinascita sara allestito un villaggio
defia salute e dello sport. aperto dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19in

Crociere a Oriong, Ia
sfagione 2027 parte il 27
marzo con Artemis

entrambe le gomata

Durante |'iniziativa sara possibile effettuare gratuitamente consulti O i
cardiologici, reumatologici, dermatologici, nutnizionali e psicalegici, con
la presenza di rappresentanti delle societa scientifiche. Sara disponibile

anche uno spazio per collogui con un medico veterinaric dedicati agli Pid B"‘-: ,‘iimi"

animali da affezione. e

Il pragramma comprende incltre yoga, pilates, fitness, personal training, insitlords il avort o @SEBUICI SU TWITTER
balli caraibici, danza e salsa, oitre a prove di baseball, rughy, basket. Barisciano, operaio
ferifo alla testa e
trasportato in ospedale

volley, pattinaggio, pallamanc e attivita ispirate agli sport acquatici
Domenica & prevista anche |z Passeggiata della Salute, dedicata alia .
prevenzione =

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

La manifestazione, amivata aifottava edizione, & promossa da ASC 1l 1o indirizzo Email
Attivita Sportive Confederate in collaborazione con Confcommercio Pescara. con i patrocini dei ministeri

defla Salute e del Lavoro e delle Politiche Sccizli. Alla presentazions hanno partecipato, tra gli altri, il

sindaco Carlo Masci, 'assessore alle Politiche social Adelchi Sulpezio e il presidente di Confcommercio

Pescara Riccardo Padovano.

foto fornita dall'ufficio stampa
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Abruzzo Popolare (articolo online) a cura di Redazione

https://www.abruzzopopolare.com/2026/09/18/il-tour-della-salute-a-pescara-appuntamento-nel-fine-
settimana-in-piazza-della-rinascita-con-consulti-medici-gratuiti-e-attivita-sportive/
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Il tour della Salute a Pescara, appuntamento nel
fine settimana in piazza della Rinascita con
B/e%)  consulti medici gratuiti e attivita sportive
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Abruzzo Speciale (articolo online) a cura di Adriano De Stephanis

https://www.abruzzospeciale.it/2026/09/18/il-tour-della-salute-arriva-a-pescara-appuntamento-in-piazza-
sabato-e-domenica/

Ashoms 14 somcees 2202 et fPTmem™

n
2

abruzzo SPECIALE

Il Tour della Salute arriva a Pescara.
Appuntamento in piazza Salotto
sabato e domenica
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Infomedia News (articolo online) a cura di Roberta Maiolini

https://infomedianews.com/il-tour-della-salute-a-pescara-2/
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Il “Tour della Salute” a Pescara
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La Vode del Cerrano (articolo online) a cura di Marino Spada

https://lavocedelcerrano.com/2024/05/17/pescara-domani-in-piazza-salotto-il-tour-della-salute-con-
medici-e-consulenti/
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Pescara, domani in piazza Salotto il *

Tour della Salute” con medici e ®
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AQ Box — 18 settembre (articolo online e servizio tg) a cura di Vanni Biordi

https://www.agbox.tv/servizio-details/36805

Chiara Russo

A Pescara, il Tour della Salute porta la prevenzione
in piazza

9 9 bato e domenica sei ambulatori gratuiti e attivita sportive in Piazza della Rinascita

Il Tour della Salute arriva a Pescara con due glormnate dedicate alla prevenzione e alla promozione di corretti still di vita. Sabato 19
e domenica 20 settembre Plazza della Rinascita ospiterd |'unica tappa asbruzzese dell'ottava edizione della manifestazione
Itinerante promossa da ASC Attivith Sportive Confederate, In collaborazione con Confcommercio Pescara. L'appuntamento sard
aperto dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 18 in entrambe |e glornate. Dal 2018 || Tour ha raccolto circa 70 mila consutti medici gratuit!
nelle diverse tappe Rtallane. Secondo gli organizzatorl, In divers! casi le visite hanno permesso dl individuare pstologle o
condiziond che richledevano ulteriori accertamenti, faverendo un intervento tempestivo. A Pescara sard allestito un villagglo della
salute con sel ambulatori. | cittadinl potranno accedere gratultamente a consulti cardiologicl, reumatologicl, dermatolog:
nutrizionali e psicologicl. Saré Inoltre disponibile un medico veterinario per fornire indicazioni sulle problematiche legsate ag|
animall aa affezione. Federfarma distribuird materiale informativo sul servizl di prevenzione e sugll screening dispaniblll nelie
farmacle. Ls manifestazione afflanchera alla parte sanitaria un programma dedicato alio sport. Sono previste attivita di yoga,
jates, fitness, personal training, danza e balll caralbicl. Saranno Inoltre organizzate prove e dimostrazion| legate a baseball,
rugby, basket, volley, pattinagglo, pallamano e discipline acquatiche. Le Iniziative coinvoigeranno numerose associazionl e
socletd sportive del territorio. Domenica & prevista anche ia Passegglata della Salute, una camminata dedicata alla prevenzione
organizzats con |l patrocinio del Comune di Pescara e dei Kiwanis Chietl Pescara Gabrisle D'Annunzio. Al termine sl terré una
tavola rotonds sulle problematiche allergiche gastrointestinall e respiratorie In ets evolutiva. In entrambe le glomate sono previste
dimostra delle tecniche di rlanimazione curate da Formiamo Formazione. Liinizistiva, sostenuta con | patrocinl del Ministero
della Saiute & de stero del Lavoro e delle Polltiche Sociall, punta 8 mettere In redazione prevenzione sanitaria e attivita fisica. Il
sindaco di Pescara Carlo Mascl ha definlto la presenza della citts tra |e 15 tappe nazionall un‘opportunita per offrire al cittadini due
glornate dedicate alla prevenzione. L'assessore alle Politiche soclali Adeichi Sulpizio ha invece richiamato Fimportanza di rendere
one. Ls presidente provinclale dl ASC Pescara Marla Assunta Martino ha indicato nel

consult] gratultl e neifattivita fisica | due element! centrall delia manifestazione.
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Grande successo per la prima giornata del Tour
della Salute a Pescara

9 9 L'evento termina oggi con la Passeggiata della Salute, una camminata dedicata alla prevenzione

Piazza della Rinascita a Pescara, conosciuta come Piazza Salotto, si trasforma in un vero e proprio villaggio della salute e dello
sport con il Tour della Salute. Sono 6 gli ambulatori presenti da ieri, e per tutta la giornata odierna, nel cuore della citta; sara
possibile infatti sottoporsi gratuitamente e in piena sicurezza, a consulti di tipo cardiologico, reumatologico, dermatologico,
nutrizionale e psicologico dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19 in entrambe le giornate. Il tutto & possibile grazie alla presenza di
qualificati esponenti delle principali societa scientifiche, che rendono Tour della Salute, il primo evento itinerante, con approccio
multidisciplinare, dedicato alla prevenzione e alla promozione di corretti stili di vita. Dal 2018, nell'ambito della manifestazione,
giunta ormai all'ottava edizione, sono gia stati effettuati circa 70 mila consulti medici gratuiti, che in molti casi hanno consentito di
rilevare patologie e problematiche, scongiurando conseguenze potenziaimente gravi per un gran numero di cittadini. Spazio
anche agli amici a quattro zampe grazie alla possibilita di effettuare colloqui con un medico veterinario esperto, sulle
problematiche degli animali da affezione. Arricchiscono la manifestazione attivita ricreative come yoga, pilates, fitness, personal
training, balli caraibici, danza e salsa. Un successo preannunciato e confermato ieri dalla grande presenza di partecipanti gia a
poche ore dall'apertura. La manifestazione, promossa da ASC Attivita Sportive Confederate in collaborazione con Confcommercio
Pescara, con i patrocini dei ministeri della Salute e del Lavoro e delle Politiche Sociali, terminera oggi con la tanto attesa

Passeggiata della Salute, la camminata dedicata alla prevenzione.
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IL TOUR DELLA SALUTE A PESCARA

C.S. Evebi

Fara tappa a Pescara, sahato ¢ domenica, il Tour dela Salute, il primo evento itinerante, con approceio multidisciplinare, dedicato alla
prevenzione ¢ allz promezone di corretts stili di vita, Nellambito dedla manifestazione, dal 2018 ad oggi, sono gia stati effettaati circa 70
milz consulti medic gratuit, che in molti cast hanno consentito di rilevare patologie ¢ problematiche, scongiurando conseguenze poten

#almente gravi per un gran numeno di cittadin ignari. In una fase in cui molte persone fanno faticas ad accedere alle cure e allassistenza

sanitaria, la funzione svolta dal Tour della Salute assume dungue ulteriore importanza, Quest’anno l'avento toccherd 15 bovalita italiane
€2 Pescara, unica tappa in Abruzzo, sara ospitato in Piazza dells Rinascita, sabato 19 ¢ domenica 20 sectembre, con orari che andranno
dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19in entrambe le giomate. La manifestazione, giunta alla sua ottava edizione, & promossa da ASC Attivita

Sportive Confed in collal ione con Conte cio Pescara, con i patrocini del Ministero della Salute ¢ del Ministero del Ls-
vore e delle Politiche Sociali, e con il contributo non condizionato di EG STADA Group. "Il fatto che Pescara sia stata soclta era le 15

tappe del "Tour della Salute’ ¢i rende particolarmente orgogliosi, poiché rapy un'ulteri i dell’ ione costante
che [a nostra Amministrazione pone nei confronti dei cittadini ¢ delle Joro esigenze - ha detto ogyg, in conferenza stampa a Palazzo di
Citta, il sindaco Carlo Masci - ai pescaresi viene offerta lopportunita di vivere due giornate i dedicate alla 3 ione, che

deve essere non soltanto predicata, ma praticata concretamente, e di partecipare ad una molteplicita di mizative nel segno dello spore,
diella sulidarieta e della socialita”.
il

In Prazza dedla Rinascita sara allestito un vero e proprio villaggio della salute e dello sport. attrezzato con 6 ambuliton, nei quali sara possibi POTSI amente ¢ in piena sicurezza, sotto il con-

trollo di qualificati espornientt delle principali societa scientifiche, 3 It di tig fiologi I 3 logico, nutrizionale e psicologico. Completa il quadro lo spazio riservato ai collo-

ui con un medico veterinario sulle problematiche degli animali da affexione. In entrambe e giornate sari poi distribuito materiale informative, curato da Federfarma, sui servizi di pre ione ¢ seree-
4 e S F F

ning disponibili nelle farmacie. "A Hanco degli i i ¢ dedl’ Ammi i le ci sono tante associaxioni sportive ¢ realtd del nostro territorio, che ringrazio di cuore per il contributo fon-

damentale che daranno in questa due giorni - ha evidenziato Uasswessore alle Politiche sociali, Adelchi Sulpizio - Lattenzione verso la persona € per noi priotitaria e iniziative di questo tipo sono preziose
per garantire a tutti un acaesso facilitato alla prevenzione, leva fondamentale per 1 tutels defla nostra salute”.

Oltre ai consulti medici, saranne proposte diverse attivita ludiche ¢ aggregative, per grandi ¢ piccini, con Fobiettivo di sensibilizzare i cittading sull'importanes dells pratica sportiva e dell attivita motoria:
2 Pescara spazio a yoya, pilates, fitness, personal training, halli caraibici, danz e salsa. Previste anche prove di baseball, rugby. basket, volley, pattinaggio roller, pallamano e attivita ludicosportive ispirate
agli sport acquatici. A curare tali momenti saranno gli operatori di AMA Fitness Club, BB Training Center, Emotus, Fusion SSD ARL Amatori Pescara 1976, Feel Good The Academy, Peseara Training
Studio, Club Aquatico Pescara, Pescara Basket, Compagnia Caraibics, Frida Fitness, Sirdeco Volley, Pescara Roller Team, Olift and Danceness, | love Salsz, Be Yoga Fitness studio, Basehall Softhall Pe-

seara, WM Personal Coach, Be good Pilates ¢ Ogan Pescara. "Con PASS rafforzi, il ruclo di Confc S0 come § §i rif per tutte le realts che ogni glomo creano valore sul tesritorio
- ha osservaro Riccardo Pad 1, presich di Conf iox Pescara - anche le associazioni e ke societa sportive sono vere e proprie realts imprenditoriali, che generano lavoro, serviz, opportunita ¢
rappresentano una parte importante della nosera Dz oggi Confi cio Pescara apre loro le porte, do a disposizi 5 servizi e una solida rete”.

Domenica, inoltre, si svolgera la Passegpiata della Salute, una camminata dedicata alla prevenzione, con il patrocinio ded Comune di Pescara e di Kiwanis Chieti Pescara Gabricke [YAnnunzio, con ISAV

inetx ", Infine, in le gi

in qualitt & media partner. Subito dopo la passepgiata svra luogo una tavola rotonds sul tema: * Py atiche allergiche g i inali e respi
si terranno dimostrazioni dele tecniche di rianimazione 1 cura di Formiamo Formasone. "La stella polare di Asc ¢ dd Tour della Salute & sempre stata a prevenzione - ha ricordato Maria Asunta Mar-
tino, prexidente provinciale di ASC Pescara ¢ ideatrice della manifistaxione - che pawsa. da una parte, per i consulti medici gratuiti, fondamentali per captare eventuali segaali di allarme ¢ dallaltra per lo

ano uno dei pri di strumenti per la salvaguardia ded benessere psicofisico”.

sport ¢ per Iattivita fisica, che rapy g
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